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1 - INTRODUCAO

Na fitoterapia brasileira existem varias indicacées para o uso do PICAO. Na maioria dos
casos ele é usado na foma de cha ou suco para combater ictericia, hepatite (1, 2, 3, 4, 7,8),
cirrose alcodlica (5), impaludismo (6), gonorréia (5,6), célicas do estdbmago e intestinos (5,6), gripe
(5,6),diabetes, leucorréia, verminose; na forma de gargarejos para faringites,amigdalites; na forma
de compressas localizadas do cha por decoccédo ou suco das folhas frescas em ulceras e
feridas(7); naforma de suco aquecido para inflamag¢des do ouvido (1, 2). Ele tem agé&o eficaz
sobre o figado e a bexiga (3, 4, 5,6).

Dentre as propriedades apresentadas destacam-se: amarga (8), descongestionante hepati
co, diurética (5,6,7), antipirética (5,10), tdnica, antiblenorragica, favorecimento da evacuacao da
bilis(5),aperiente,hipotensora,sedativa,adstringente,antibacteriana,antinflamatoria,hepatoprotetora,
antidisentérica (7),antineoplasica(10).

Varios estudos tém sido feitos sobre esta planta e com isso reforcado o uso popular da

mesma e encontrado outras indicacées.

2 - Bidens pilosa L.

Fotos:

O PICAO (Bidens pilosa L.), planta da familia Compositae — Asteraceae.



Pode ser encontrado por varios nomes populares como: amor seco, carrapicho, carrapicho-
de-duas-pontas, carrapicho-picdo, coambi, cuambri, cuambu, erva-picéo, fura-capa, guambu,
macela-do-campo, picdo, picao-amarelo, picdo-das-horas, picdo-do-campo, picao-preto, pico-pico,
piolho-de-padre (11), saetilla, picon, mazote, romerillo, aceitilla, moriseco, mozoquelite, mozote,
arponcito, chipaca, masiquia, cadillo, romerillo blanco, carrapicho-de-agulha, picacho, erva-picéo,

railway beggarticks (14).

Sindnimo botanico: Bidens adhaerescens Vell., Bidens alausensis Kunth, Bidens chilensis
DC., Bidens hirsuta Nutt., Bidens leucantha (L.) Willd, Bidens montaubani Phil., Bidens reflexa
Link, Bidens scandicina Kunth, Bidens sundaica var. minor Blume, Coreopsis leucantha L.,

Kerneria pilosa Lowe (16).

Descricao botanica: Herbacea ereta, anual, ramificada, com odor caracteristico, de 30-
130cm de altura, com odor caracteristico, folhas opostas pinadas, com folliolos de formato
tamanho e em numero variados. Flores amarelas com pétalas brancas, pequenas, tubulares,
reunidas em capitulos terminais. Invélucro campanulado, com 8 mm de altura, bracos externos
oblongolineares.Receptaculo plano ou quase plano.Tacp erguido, tetragono.Os frutos sao
aquénios alongados de cor preta com ganchos aderentes numa das extremidades. Multiplica-se

apenas por sementes (11,12).

Aspectos agrotécnicos: O ciclo vegetativo da planta € anual. Ao fim de um periodo de
fertilidade de um ano, segue um critico no qual se apresentam manchas negras nas folhas que
cobrem de ¥4 a Y2 polegada. A germinacdo de sementes se apresenta entre 4 a 5 vezes ao ano.
Cada planta produz de 80 a 100 flores, com um potencial de producéo de 3 000 plantas. Em Cuba
se tem realizado estudos de estandarizacédo da droga seca estabelecendo a forma de secagem,
sendo a mais vantajosa a secagem em estufa de ar a uma temperatura ndo maior de 58 °C
durante 2 d. Também se ha estabelecido os parametros de qualidade e se ha determinado uma
estabilidade de um ano quando a droga é envasada em latas compostas ou em frascos de vidro

de cor ambar. (12)

Constituintes quimicos: acetilenos, acido-p-cumarico, &cido lindlico, acido linoléico, acido
nicotinico, acidos orgéanicos, acido salicilico, &cido tanico, aminas, beta-amirina, bioflavonoides,

chalconas, célcio, candineno, esculetina, esterois, a-felandreno, fenilacetileno (1-fenil-1,3-diin-5-



3n-7-ol-acetato), fenilheptatriina, flavondides, fitosterina-B, fitosterdis, fésforo, friedelina, friedelan-
3-beta-ol, glicosideos de aurona, glicosideos (flavona matoxilado, quercetin-3,3’-dimetoxi-7-0-a-L-
ramnopiranosil-(1®6)-b-D-glucopiranose, quercetin-3,3’-dimetoxi-7-0-b-D-glucopiranose); beta-D-
glucopiranosiloxi-3-hidroxi-6(E)-tetradeceno-8,10,12-triino; hidrocarbonetos, limoneno, lupeol,
mucilagem, okanina-3-glicosideo, dleo essencial, a-pineno, policatilenos, poliacetilenos,
guercetina, sais de potassio, silica, beta-sitosterol, taninos, timol, tridecapentin-1-eno; trideca-2,
12-dieno-4,6,8,10-tetraina-1-ol, trideca-3, 11-dieno-5,7,9-triina-1,2-diol, trideca-5-eno-7,9,11-trieno-
3-ol; triterpenos, xantofilina”(16).

“Modo de usar: infusdo de uma colher das de sopa (5g) da erva em meio litro de agua
fervente. Tomar 2 a 3 xicaras ao dia: hepatite, ictericia, diabete, verminose;

- infusdo de uma xicara das de cafezinho da planta picada em meio litro de &gua. Tomar 1
xicara das de cafezinho da planta picada em meio litro de agua. Tomar 1 xicara das de
ché a cada 4 horas; gargarejo: amigdalite e faringite; compressas (pode-se usar o suco da
planta, ao invés da infusdo): feridas, Ulceras, hemorrdidas, assaduras e picadas de
insetos;

- decoccéo (para uso externo) de 10 colheres das de cha de folhas em 1 litro de agua:
ablucdes, compressas topicas ou gargarejos;

- suco de folhas frescas, contusdo. Compressas em feridas e Ulceras;

- banho: utilizar a decoccao acima, 2 vezes ao dia: vulnerario e anti-séptico; “(16)

Toxicidade: Nao foram vistos casos de intoxicacdo em humanos, o picdo € muito bem tolerado.

ContraindicacOes e efeitos adversos: Segundo Taylor (2005), esta planta ndo deve ser utilizada
na gravidez, em pessoas alérgicas ou sensiveis a cafeina. O uso de anticoagulantes deve ser
monitorizado quando usados junto com o picdo. Deve-se ter cuidado quando usado em individuos

com hipoglicemia ou diabetes, hipotenséo.

3 - ALGUNS TRABALHOS SOBRE O PICAO

Horiuchi e Seyama (2006) em seu trabalho viram que a suspensao e o extrato da agua
fervendo do po seco das partes aéreas do Bidens pilosa L. var de radiata SCHERFF

(Tachiawayukisendangusa: MMBP) tém propriedades antiinflamatérias e antialérgicas em doencas



experimentais. A administracao oral da suspensdo de MMBP na solucédo de sodium do carboxy-
methyl-cellulose inibiu a producéo de IgE 10 dias apds o immunizagdo com as DNP-ascéaridas nos
ratos. O extrato inibiu a liberagéo da histamina pelo peritonio do rato induzidas pelo composto
48/80 ou pela reacao do antigeno-anticorpo. A administracao oral da suspensao inibiu a exudacao
na pele do rato induzida por anafilaxia cutanea A administracdo oral da suspenséao inibiu o
exudacado na pele do rato induzida por mediadores quimicos (histamina, substancia P, e
serotonina). Estes achados sugerem que MMBP pode ser Util na prevencao de doenca alérgica do
tipo I (13).

Sundararajan et al mostraram um efeito do picdo antipirético comparavel a atividade do
paracetamol no teste do pyrogen em coelho. Segundo eles ainda, estudos precedentes
confirmaram que a espécie produz 0os compostos que exercem algumas atividades farmacolédgicas
como Phenylheptatriyne, o acido linolico e o acido linolenico, que tém atividade antimicrobiana,
assim como diversos dos flavonoides encontrados sé@o os agentes antinflamatorios e a detecao
destes compostos nos extratos do Bidens pilosa podem rationalizar o uso desta planta na
medicina tradicional para o tratamento das feridas, de encontro as inflamacdes e de encontro as
infec¢des bacterianas do trato gastrointestinal. O potencial anticancer encontrado para alguns
destes compostos pode ser explicado pela capacidade que tém para rupturas o DNA (10).

Segundo Valdes e Rego (12), as folhas se utilizam em infusdo, decocc¢ao, também podem
ser mastigadas para anginas, diabetes, amigdalites, aftas, afec¢des renais, Ulceras
gastroduodenais, célicas, dores osteoarticulares, resfriados, tosse; como cataplasma sobre feridas
e tumores; como cataplasmas nas afec¢cfes abdominais e cdlicas, reumatismo. As flores, como
anatidiarreico, odontalgia e a raiz para dor de ouvido, cefaléia. As sementes tostadas para
incisfes externas e o sumo da planta para enfemidades dos olhos e ouvidos e como antidoto em
casos de envenenamento. E os banhos para acalmar irritacéo da pele.

A grande diversidade de ac¢des farmacoldgicas atribuidas ao Bidens pilosa L., se deve a
variedade de compostos quimicos da mesma. Os principais metabdlicos secundarios aos quais se

atribuem as propriedades antiulcera e antimicrobiana séo os taninos.



Tabela 1. Componentes isolados de extractos de Bidens pilosa (Valdes e Rego, 2001):

Conteudo o o
Componente Atividade bioldgica
(%)
Extrato com éter de
petréleo
antimicrobiana, fungicida,
Fenilheptatrina 0,003 antihelmintica, antiprotozoaria,
cercaricida
acido lindlico 0,005 bacteriostético, fungicida
acido a - linolénico 0,006 bacteriostético, fungicida
Escualeno 0,008 bacteriostatico, fungicida
_ ) antinflamatorio, anticonvulsivante,
Friedelin 0,007 o
fungistatico
Friedelan-3-b-ol 0,004 antinflamatorio, anticonvulsivante
Estigmasterol, b- _ ,
_ 0,003 antibacteriano
sitosterol,campestrol
mezcla de triglicéridos 0,4
mezcla de n-alcanos 0,03 antibacteriana
Extrato metanolico
luteolin 7-O-b-D- 0,005 antinflamatorio
glucopiranosido
guercetin 3-O-b-D- 0,01 antinflamatorio
glucopirandsido quercetin _ _
0,006 antinflamatorio
3-O-b-D-
galactopirandsido
Extrato metanol / agua
quercetin 3-0-b-D 0,02 antinflamatorio

Na Associacao Argentina de Fitomedicina (14) destaca-se as propriedades: antimicrobianas

(antiviral, antiparasitaria, gram (+), antifangico Candida albicans, C. krusei, C. stellatoidea, C.



guilliermondii, C. tropicalis, C. pseudotropicalis, C. parapsilosis; Microsporum canis, M. gypseum;
Trichophyton mentagrophytes, T. violaceum, T. rubrum, T. tonsurans, T. schoenleinii;
Epidermophyton floccosum, Cryptococcus neoformans, Rhodoturola sp, Phiailophora sp,
Penicillium sp, Abeidia sp, Geotrichium sp, Saccharomyces cerevisae y S. carlsbergensis;
propriedades antibacterianas a cepa multiresistente Staphylococcus aureus e outros);
antiulcerogénicas,antinflamatéria, hipoglicemiante, antimalarica,
antitumoral,cardiovascular(antihipertensiva). Nesta associacao estao descritos usos

etnomedicinais em alguns paises:

- Na Argentina, a decoccao da planta inteira junto com as flores de Borago officinalis e folhas de
Buddleja stachyoides para combater a asma. A raiz da planta em decoc¢do como analgésico
dentario em forma de colutério. A infusdo das folhas na ictericia.

- No Brasil, as folhas em infusdo ou decoccao por via externa como antisséptico, antihemorroidal;
a infusdo ou decoccao das folhas ou da planta inteira como vermifugo, antipirético, diurético,
antinflamatério, antimalarico, andiabético, gastroenterite, hepatite, ictericia neonatal e colagoga.

- Na Colébmbia, a decoccdo da planta inteira para diarréia, enfermidades hepéticas, diurética,
hipoglicemiante. O sumo ou decoccéo da raiz em odontalgias.

- No Equador, a infusdo de ramos frescos como diurético e, por via externa, nas dores reumaticas.
- No Peru, folhas cozidas ou mastigadas para halitose, aftas e anginas. A infusdo pura ou com
suco de limao como diurético e hepatite. Como cataplasma, nas feridas profundas auxilia a
cicatrizacao.

- Na Bolivia, folhas e talos em ictericia, halitose e diurético.

- No México, folhas mastigadas para combater aftas; as folhas em infusdo como antieméticas,
antipiréticas, homeostatica, tranquilizante. A infusdo das flores em casos de anginas. A planta
inteira em infusdo como antinflamatoria, antiseptica nas vias urinarias e laxante. A decoccao da
raiz para enxaqueca. Talos e folhas cozidas como emenagogas.

- Em Cuba, a decoccdo do suco das folhas para Ulceras gastroduodenais e dores de ouvido. A
decoccéao das folhas ou a mastigacdo das mesmas em odontalgias, aftas, amigdalitis. A infusao
das folhas em anginas e afec¢des renais. Como cataplasma nas feridas ou tumores. As folhas ou
0 extrato da flor em odontalgias. A infusdo da planta como expectorante, o0 sumo como antidoto
em envenenamento.

- No Panam4, as flores cozidas com acucar nos resfriados. Banhos quentes com a infusdo nas

dores reumaticas.



- Na Guatemala, a infusdo das folhas com antidisentérico e antidiabético. Em forma de colutorio
para aftas e anginas.

- Na Africa, uso tépico do suco da planta fresca em otite e conjuntivite.

- Em Camerin, uma pasta das folhas de picdo junto com quinze frutos de Solanum torvum e
sementes de Aframomum melegueta nas Ulceras pépticas. E outra pasta com folhas do picao,
Ethulia conyzoides, Chenopodium ambrosoides, Ceiba pentandra, e sementes de A. melegueta

em casos de hipertensao arterial.

4 — CONCLUSAO

Os extratos de Bidens pilosa tanto das folhas como os talos e raizes, mostraram um amplo
espectro de acbes farmacoldgicas, como antiulcerosa, antimicrobiana, hipoglicemiante; o que
mostra a pontencialidade desta planta na fitoterapia.

Os estudos quimicos da planta permitem conhecer os metabdlitos que compdem a mesma
entre eles: taninos, esteroéides, esterois, flavonoides, glicosideos, polissacarideos e outros. O que
esta em concordancia com a grande variedade de propriedades farmacoldgicas.
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