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RESUMO

O Brasil € um pais de extensa area territorial, onde se encontra a mais
rica flora do planeta, sendo muitas destas plantas com potencial medicinal.

Associado a isto, temos grande parte da populacdo com baixa
acessibilidade aos servicos de saude, face aos anos de descaso e falta de
investimento publico no setor. Esta baixa acessibilidade se estende desde
acbes de saneamento basico e processos educativos até intervencgdes
propedéuticas e terapéuticas.

O Brasil é dono do quinto mercado consumidor de remédios do
planeta. Em termos absolutos, isso significou, no ano de 2003 , US$ 5,5
bilh6es para as contas bancarias da industria  farmacéutica (1). Uma
montanha de dinheiro gasta para obter resultados minimos, uma vez que,
aproximadamente, 60% da populacdo brasileira fica do lado de fora deste
mercado, face a precaria situacdo econémica da populacgéo

O uso de plantas medicinais pelo povo brasileiro é tradicional, porém
perdeu forca durante anos de desprezo da comunidade médico-cientifica.
Grande parte da comunidade ainda faz uso de plantas medicinais, porém, as
vezes sem respaldo cientifico e utilizadas de maneira incorreta. Além disto,
hd uma perda progressiva do conhecimento popular (patriménio cultural) do
uso destas plantas.

Buscando verificar a aceitabilidade e o uso corrente desta terapia,
foram feitas entrevistas com a populagdo de um bairro de populacdo de baixa
renda econémica na cidade de Uberlandia. Avaliou-se a variacdo em relacdo a
idade,sexo, 0s principais problemas de salude tratados por esta populacdo,
bem como a receptividade sobre o fornecimento de medicamentos

fitoterapicos pela Unidade Béasica de Saude Local (UBS)



| - INTRODUCAO

A. CONTEXTO

A Fitoterapia, uso de plantas para fins terapéuticos, é a modalidade
de terapia das patologias humanas mais antiga.

Através da experiéncia e da observacdo, o ser humano durante
longos periodos da historia, aprendeu a fazer uso da flora para a cura de
seus males.

Manuscritos como o Pen Tsao (2800 a.C ) e o Papiro de Ebers
(1700 a.C) ja traziam informacdes botanicas e uso terapéutico de
inumeras plantas.

Esta cultura foi perpetuada de geracdo para geracdo, e 0 uso das
plantas divulgado, avaliado e aplicado durante séculos, sofrendo
inumeras influéncias conforme o clima,a localizacdo geografica e a
cultura da populacéo local.

Durante milhares de anos, as plantas medicinais dominavam o
arsenal terapéutico. No inicio do século XX predominavam ainda o0s
medicamentos origindrios da flora(7), porém com a evolucdo das
ciéncias comecou-se a isolar principios ativos de plantas medicinais
(escopolamina, atropina, digoxina,etc) e a fabricacdo de remédios
sintéticos.

A pesquisa cientifica em torno da sintese e uso dos agentes
terapéuticos sintéticos foram enormes, trazendo grandes avanc¢os na
ciéncia médica e beneficios a toda populacdo. Porem, com a utilizacéo
do principio ativo isolado ou principio ativo sintético comecaram a se
observar efeitos adversos, sendo que a ocorréncia funesta com a
talidomida nos anos 50 marcou o inicio de uma analise mais profunda

dos riscos do uso de medicamentos.



A credibilidade da comunidade cientifica, e conseqientemente da
populacdo, em plantas medicinais diminuiu durante o século XX, e a
fitoterapia era encarada, dentro da maioria dos centros de formacao
médica, como efeito placebo. A pesquisa em fitoterapicos porém
persistiu a passos lentos, ocorrendo um grande avanco nas ultimas
décadas do século XX, e, atualmente, a investigacdo de plantas
medicinais, ndo s6 com o objetivo de isolar principios ativos, mas
principalmente na sua forma de fitocomplexo, faz parte de inumeros
trabalhos cientificos.

Com o rigor técnico de pesquisa, similar a qualquer outro farmaco
(toxicologia, ensaios “in vitro” e “in vivo”, avaliacdo clinica, eficacia
terapéutica comparada a placebo, etc) os fitofdrmacos ressurgem com
credibilidade junto aos profissionais da saude e a populacéo.

Fatores como a busca pelo “natural”, pela preservacdo do meio
ambiente e o aculturamento sobre ecologia impulsionam ainda mais esta
mudanca.

O Brasil € um pais detentor da mais rica flora do planeta. "As
plantas medicinais brasileiras ndo curam apenas, fazem milagres”,
célebre frase de Von Martius inferindo a capacidade de nossas ervas
medicinais. E bem provavel que das cerca de 200.000 espécies vegetais
que possam existir no Brasil, metade possa apresentar potenciais
terapéuticos.

Temos grande parte da populacdo com baixa acessibilidade aos
servicos de salde, desde acOes de saneamento basico e processos
educativos até intervencGes propedéuticas e terapéuticas. A
disponibilidade de medicamentos é precdria, principalmente fora dos
grandes centros urbanos.

O Brasil é dono do quinto mercado consumidor de remédios do
planeta e, em termos absolutos isso significou, no ano de 2003, US$
5.5 bilhGes para as contas bancarias da inddstria farmacéutica, segundo

dados disponiveis no website da Febrafarma (1). Uma montanha de



dinheiro gasta para obter resultados minimos, uma vez que,
aproximadamente, 60% da populacdo brasileira fica do lado de fora
deste mercado face a precaria situagdo econdmica.

Segundo a OMS, 80% da populacdo mundial depende das plantas
medicinais para sua atencao primaria a saude.

A partir destes dados,varios trabalhos comunitarios e mesmo
publicos tem se desenvolvido pelo Brasil, empregando os fitoterapicos
em beneficio da populacdo de baixa renda, buscando menor custo e
eficacia terapéutica.

Objetivando investigar a credibilidade e a aceitabilidade da
populacdo as plantas medicinais atualmente ,procurou-se avaliar atraveés
de entrevistas com a populacdo de um bairro periférico e de baixa renda
financeira na cidade de Uberlandia -MG.

A observacdo desta aceitabilidade e credibilidade servira de base
para o desenvolvimento de projetos sociais que atendam as necessidades
de atencdo primaria a saude da populacdo de baixa renda com

fitoterapicos de reconhecida eficacia terapéutica.

B- HIPOTESE

A imensa maioria (80%) acredita e usa plantas medicinais dentre a

populacdo do bairro Guarani em Uberlandia - MG.

C- OBJETIVOS

Geral

Avaliar a credibilidade e a aceitabilidade das plantas

medicinais em um bairro periférico de baixa renda no Municipio de
Uberlandia -MG



Especificos
1. Caracterizar os entrevistados segundo sexo e idade
2. ldentificar a porcentagem da populagdo que faz uso frequiente
de plantas medicinais
3. Avaliar quais sdo os principais problemas de saude tratados
por esta populacdo através das plantas medicinais.
4. Verificar a aceitacdo da implantacdo do fornecimento de

fitoterapicos pela Unidade Bésica de Saude local.

Il - DESENVOLVIMENTO
A. FUNDAMENTACAO TECNICO TEORICA

O interesse crescente pela fitoterapia nos altimos anos decorre de
varios fatores. Nos paises desenvolvidos, pelo répido progresso da
fitomedicina, trazendo credibilidade novamente aos fitofarmacos
junto a comunidade cientifica e aos consumidores, a busca de terapias
com menos efeitos colaterais e eficacia terapéutica, um resgate
cultural e uma preocupagdo com a preservacdo do meio ambiente e a
natureza. Nos paises pobres soma-se a esses fatores a imensa
populacdo a margem dos avang¢os terapéuticos da medicina

tradicional.

O estudo da credibilidade e aceitabilidade do uso de plantas
medicinais poderd trazer grandes beneficios através de movimentos
sociais e institucionais na busca da pesquisa e emprego das plantas
medicinais brasileiras, com ac0es em direcdo a producdo de uma
medicacdo de baixo custo, eficiente e de acesso a imensa maioria da

populacéo, principalmente a de baixa renda.



Haverd uma tendéncia ao crescimento da cultura sobre plantas
medicinais entre a populacdo com importancia na preservacdo destas

especies, evitando-as da extingao.

A identificacdo das patologias mais freqlentemente tratadas com
fitoterdpicos , podera direcionar as pesquisas e o desenvolvimento das

medicacGes voltadas para estas entidades nosologicas

B. MATERIAIS E METODOS

1. Natureza do trabalho

Estudo transversal de base populacional, utilizando
raciocinio indutivo, procedimentos estatisticos na analise e apresentacédo

dos resultados obtidos
2. Fontes utilizadas

A populacdo do estudo foi composta dos moradores de
um bairro periférico e de baixa renda econdémica —Guarani- na
cidade de Uberlandia — MG, a qual esta estimada em torno de

3000 moradores.

Fizeram parte da amostra 200 moradores adultos na

faixa etaria de 20 a 79 anos.
3. Instrumentos de coleta de dados

Foi elaborada uma ficha e os dados foram preenchidos

através da entrevista pessoal com os moradores.



Foram considerados para esta andlise 0s seguintes

dados:
e l|dade

e Sexo

A entrevista avaliou as informacGes sobre a
credibilidade desta populacdo nas plantas medicinais; a
freqiéncia do wuso de plantas medicinais com fins
terapéuticos; as principais patologias tratadas com plantas
medicinais por esta populacdo e a aceitabilidade da
implantacdo do fornecimento de medicamentos fitoterdpicos,

a esta populacdo, pela unidade basica de saude publica local.

Quanto a credibilidade e o wuso freqiente de plantas
medicinais foram dadas apenas a resposta afirmativa ou

negativa

Referente as patologias que mais eram tratadas com plantas
medicinais pela populacdo foi dado a opcdo de marcar uma

Unica selecdo dentre as abaixo:

e Gripes e problemas respiratorios
e Problemas digestivos
e Problemas nervosos

e Pressdo arterial alta



e Diabetes

e Qutros

Quanto a aceitabilidade da implantacdo da distribuicdo de
fitoterapicos pela unidade de saude publica do bairro foram

colocadas as seguintes opgdes:

e Otimo
e Bom

e Ruim

e Péssimo

e Indiferente

4. Apresentagdo dos resultados

O resultados deste estudo sdo apresentados atraves de

graficos

5. Analise e discussdao dos resultados e reflexdo sobre os

achados

C. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os resultados dos dados coletados estdo apresentados nos graficos
delaft.



Grafico 1 - Credibilidade global nas plantas medicinais dos moradores
do bairro Guarani em Uberladndia- MG em 2004

No grafico 1 Observa-se que 97% da populacdo estudada cré nos efeitos

terapéuticos das plantas medicinais .

Grafico 2 - Credibilidade nas plantas medicinais dos moradores do

bairro Guarani em Uberlandia- MG em 2004, nas diversas faixas etarias
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No grafico 2 evidencia-se que na amostra da populacdo estudada a
imensa maioria acredita em plantas medicinais, sendo que esta crenga

diminui na populacdo mais jovem.




Grafico 3 - Credibilidade nas plantas medicinais dos moradores do

bairro Guarani em Uberlandia- MG em 2004, conforme 0 sexo.

Homens Mulheres

No grafico 3 evidencia-se que na populacdo estudada a credibilidade nas
plantas medicinais é semelhante entre homens e mulheres, apresentando
em pequeno percentual de mulheres que ndo acreditam na eficacia destas

plantas,

Grafico 4 — Utilizacao freqiiente de plantas medicinais pelos moradores do

bairro Guarani em Uberlandia- MG em 2004.

No grafico 4- A imensa maioria (92%) da amostra fazem uso freqiente

de alguma planta medicinal no tratamento das patologias.



Grafico 5 — Utilizacdo freqlente de plantas medicinais pelos moradores

do bairro Guarani em Uberlandia- MG em 2004 conforme faixa etaria
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No grafico 5 - Nota-se neste grafico que a populacdo mais jovem

tende a usar com menos frequéncia plantas medicinais

Grafico 6 - Patologias mais fregliientemente tratadas com plantas
medicinais pelos moradores do bairro Guarani em Uberlandia- MG em
2004

Gripes e problemas
respiratérios

H Problemas digestivos

Problemas Nervosos

Presséo alta

H Diabetes

Outros

No grafico 6 - Nota-se uma predominancia do tratamento das patologias
respiratérias nesta populacdo (62%). Outros problemas de salde que néo
listados no questionario tiveram 15% de utilizacdo , seguidos por
problemas digestivos (11%), diabetes (7%), problemas nervosos (4%) e

pressédo alta (1%).



Grafico 7 - A aceitabilidade pelos moradores da implantacdo do
fornecimento de medicamentos fitoterdpicos no bairro Guarani em

Uberlandia- MG, através unidade basica de saude publica local.
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No gréafico 7, evidencia-se que os moradores do bairro Guarani em
Uberlandia- MG em 2004, apresentam uma aceitabilidade substancial a
implantacdo do fornecimento de medicamentos fitoterapicos pela unidade de satde do

bairro. (72% acham 6timo e 27% acham bom)



D. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A populacdo estudada reside em um bairro periférico e de baixa
renda econdmica na cidade de Uberlandia — MG e pode expressar uma
enorme populacdo que vive na periferia de grandes cidades e
principalmente e a de municipios menores, escassoS em recursos
publicos para a saude, sendo uma situacdo extremamente comum no
interior do Brasil.

A amostra avaliada representa cerca de 6% da populacdo do
bairro, retratando bem este tipo de comunidade.

Pode-se observar que a imensa maioria da populacédo acredita nos
efeitos terapéuticos da flora medicinal, representando 97% da amostra
avaliada e que esta maioria também faz o uso freqlente de plantas
medicinais para o tratamento de seus males de saude (92%) o que esta de
acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude, segundo o0s
quais, 80% ou mais da populacdo utiliza-se de fitoterapicos na sua
atencdo basica a saude (2) e supera a percentagem hipotetisada.

A credibilidade nas plantas com objetivos terapéuticos, apresenta
um decréscimo na populacdo mais jovem, fato este provavelmente gerado
em funcdo destas pessoas terem vivido o auge dos medicamentos de
sintese, bem como, a influéncia do meio médico-cientifico ortodoxo, que
durante anos, desconsiderava os fitoterapicos, muitas vezes ironizando a
utilizacdo destes, tratando-os como placebo. Esta populagcdo mais jovem,
sem duvida, se beneficiou da evolucdo extraordinaria dos medicamentos
de sintese, perdendo parte da cultura sobre plantas medicinais, passada
de geracdo a geracao.

O dados se repetem quando é questionado o uso freqiliente das
plantas medicinais pela populacdo. H& um evidente decréscimo do uso
desta terapia nas populagbes mais jovens, notando-se novamente a

influencia cultural com relagdo a farmacoterapia.



Quanto a crenca nos efeitos terapéuticos da flora medicinal em
relacdo ao sexo, houve discreto predominio entre a popula¢cdo masculina
(100%) em relacdo a feminina (96%).

Os problemas de saude mais frequentemente tratados através de
plantas medicinais sdo os de atencdo primaria a saude corroborando com
a informacdo de ZHANG (3). Ha um nitido predominio(62%) do
tratamentos de doencas de vias respiratorias,que poderia ser explicado
dado a sua alta prevaléncia destas na populacdo, estando de acordo com
trabalho epidemioldgico realizado em UBS de Londrina- PR (4). Em
seguida, vém os tratamentos de outros problemas ndo citados no
questionario (15%), males digestivos (11%) e problemas nervosos(4%) a
seguir, que tambeém se justificam pela prevaléncia importante destas
patologias. S6 os disturbios de ansiedade afetam 13,3% da populacéo
Norte Americana(5) podendo espelhar também a nossa realidade.

A aceitabilidade pelos moradores da implantacdo do fornecimento
de medicamentos fitoterapicos pela UBS local é extremamente favoravel,
opinando a amostra populacional por 6timo 72% e bom 27%, para este
questionamento. Este resultado vem de encontro a opinido de
BRANDAO,2003 (6).



I11-CONCLUSAO

Evidencia-se que realmente a populacdo estudada acredita nos
efeitos terapéuticos das plantas medicinais e que a imensa maioria ainda
faz uso desta flora como recurso de tratamento de suas patologias.

Apesar dos anos de descrédito desta terapia pela comunidade
cientifica, com reflexos sobre a cultura da populacdo, mantém-se uma
forte aceitacdo do uso da flora medicinal, principalmente fora dos
grandes centros urbanos e populacbes mais carentes de recursos
financeiros. Evidencia-se pelos levantamentos que hd uma tendéncia ao
aumento da restricdo a esta terapia na populacdo mais jovem,
provavelmente em funcdo desta ter vivido uma fase de urbanizacdo da
sociedade e uma influencia cultural de despreso ao fitoterdpicos e
exaltacdo dos medicamentos de sintese pela comunidade cientifica bem
como pelos laboratérios (midia). Por volta de 1930, 90% das medicacdes
usadas eram de origem vegetal (7) e em torno de 1950 é que ocorre um
avanco da alopatia, o que justificaria também a credibilidade e
aceitabilidade maior na populacdo de faixa etaria mais elevada.

Existe uma expectativa bastante positiva em torno da implantacao
da distribuicdo de fitoterapicos pela UBS do bairro, associado a este
fato, um levantamento feito em 1997 pela Associacdo Nacional de
Fitoterapia em Servico Publico realizado em 206 municipios brasileiros
demonstrou a existéncia de 100% de interesse por projetos de fitoterapia
na saude publica (3).

Juntar esses interesses dos servicos publicos municipais de saude e
0 interesse da populacdo parece ser o caminho para o surgimento de
movimentos sociais e politicos viabilizando em curto prazo servigos de
fitoterapia publicos, para beneficiar uma imensa populacdo que esta a
margem de uma saude adequada.

Muitas plantas nativas ou exOticas aclimatadas no Brasil ja sao

validadas cientificamente para o seu uso profilatico e terapéutico com



seguranca, sendo que a implantacdo da fitoterapia no servico publico
tenderd a resgatar a cultura popular e a estimular a pesquisa publica e
privada no desenvolvimento de novos fitoterapicos que beneficiardo toda

a humanidade.
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