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Introducéo

A relagdo entre Homens e plantas existe desde as primeiras civilizagdes; esta ndo
é uma relacéo estatica, pois o0 convivio com a natureza biologica fez com que alguns homens

desenvolvessem a préatica da observacdo da natureza que estudavam.

Segundo Franz Hartman®, existe certa lei de periodicidade, na qual as formas com
suas verdades desaparecem em um ciclo de tempo, reaparecendo novamente incorporadas

em novas formas .

As estacOes vao e vém, as civilizagbes passam e voltam a crescer, manifestando
muitas vezes as mesmas caracteristicas das anteriores, as ciéncias se perdem e sdo descobertas

de novo, e a fitoterapia ndo € uma excecao a regra.

O mundo natural e seus fendmenos regia a vida das sociedades indigenas
primitivas e, neste processo, aprenderam a identificar as plantas, observando atentamente suas

folhas, flores, frutos, quebrando o seu talo e provando seu sabor.

Os Mbyéa Guarani da atualidade procuram preservar suas tradi¢cdes contemplando

a natureza que lhes restou, depois de séculos de exploracdo de outras culturas.

A primeira imigracdo dos Guarani ocorreu por volta do século V; eles vieram,
provavelmente, da regido amazoénica. Pelo seu sistema de vida, sempre necessitaram de

grandes espacos para viver e para cacar, de rios para pescar e de terra fértil para plantar.

Trouxeram a ceramica e o cultivo com as plantas. Quando 0s recursos se
esgotavam, mudavam-se para outra regido do territorio. Estavam sempre caminhando em

busca da chamada terra sem males, do paraiso perdido.

1 HARTMAN, Franz, Salud y curacién segiin Paracelso y el esoterismo, 1984, Prefacio.

10



A reserva de Canta Galo formou-se a partir de 1973, mas com caracteristicas de
local de passagem, pois 0s primeiros registros de ocupagdo efetiva ocorreram em1986.
Situada no municipio de Viamao, na divisa com a cidade de Porto Alegre, encontra-se a 50

km desta capital.

A maior parte das familias é oriunda da Argentina, com uma populacéo
aproximada de 100 habitantes. Possuem uma area de 47 hectares de terra, sem possibilidade
de caca, e a &gua apresenta-se espalhada em diminutos cdrregos que cortam a aldeia. Portanto,
as mudancas culturais impostas aos guarani sdo imensas, ocorrendo agora mais uma condicdo:
a do confinamento de sua populacdo em areas reduzidas e com condigdes ambientais

insuficientes para sua sustentabilidade.

Segundo o autor Francisco Noelli?, os Guaranis reproduziram durante mais de 3
mil anos as mesmas caracteristicas de sua cultura, até as desestruturacGes causadas pelo

impacto das invasdes europeéias, nos séculos XVI1 e XVII.

Contato com a comunidade e identificacdo de prioridades

O contato inicial com os Mbya de Canta Galo ocorreu em marco do ano 2000,
quando propus a realizacao do trabalho de pesquisa, com levantamento de espécies medicinais
nativas, assim como sua utilizacdo terapéutica. O estudo foi aceito apds consulta as demais

liderancas da aldeia, dando-se inicio ao trabalho de pesquisa.

As plantas por eles utilizadas sdo silvestres e crescem na mata sem qualquer

cuidado.

Quando viviam a beira da estrada, ha 14 anos atras, as espécies vegetais
medicinais eram escassas. Logo, o patriménio cultural oral foi preservado na forma de
historias contadas aos mais jovens, para que a tradicdo ndo se perdesse, devido a inexisténcia

de tradicdo escrita.

2 NOELLLI, Francisco Silva, Sem tekoa nédo ha tekd, 1993, Capitulo 1.
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E incontestavel o fato de que, nos anos transcorridos de ocupacéo da reserva, nio
houve preocupacdo dos 6rgdos locais em desenvolver programas que visassem 0 manejo

sustentavel para esta comunidade.

Entretanto, considerando que os grupos indigenas sdo os Ultimos repositorios
vivos de uma cultura de saber com plantas medicinais, merecem o estudo e registro de sua
historia, devendo-se, para tanto, a importancia deste trabalho que consiste em:

e Registrar este saber, sensibilizar instituicdes para a criacdo de projetos que
visem um programa de cultivo sustentavel, a fim de aumentar a receita da
populacéo local.

e Conscientizar a populacdo local para a manutencdo do equilibrio ambiental,
pois a utilizacdo de algumas espécies nativas, boas para o reflorestamento,
como o Acoita Cavalo, sdo utilizadas nao s6 com finalidades medicinais, mas
também para a extracdo da madeira.

e Realizar intercdambio com a comunidade, na troca de informacbes quanto a
indicacdes medicinais das plantas, preparo e formas de utilizagéo,

enriquecendo o conhecimento do pesquisador e da populagéo local.

Abordagem Especifica dos Problemas

¢ Quais as dificuldades encontradas para a obtencdo de informacg0es relativas a
identificacdo de espécies medicinais e sua preparacdo no tratamento das doencgas?

e Quais as espécies pertencentes aos seus produtos de coleta com potenciais ndo
explorados?

¢ Qual o valor de um trabalho de pesquisa para os indios?

e O que restou da cultura dos Mbya?

12



Abordagem Geral dos Problemas

Os povos indigenas conhecem sua diversidade botanica e alguns recursos
medicinais para tratamento de doencas, mas a obtengcdo completa deste conhecimento deve ser

feita com cuidadosa interpretacdo do seu saber.

Algumas das plantas medicinais silvestres utilizadas, ainda ndo foram pesquisadas
cientificamente. Existe uma diversidade significativa de espécies vegetais, das quais um

minusculo namero foi utilizado.

O conhecimento indigena de plantas silvestres ja trouxe muitas contribuicdes a
farmacologia e industria, mas os indios, de forma geral, ndo se beneficiaram com a producgéo

dos novos medicamentos.

Alguns trabalhos de pesquisa ja ocorreram na reserva de Canta Galo, mas a

comunidade permaneceu sem um retorno dos resultados.

Desde o tempo da Coldnia e da Republica os indios foram despojados de suas
terras, sendo reconhecidos como cidaddos somente em 1988.

O Brasil ainda nao sabe lidar com as questdes indigenas, pois a maior parte destes
povos encontra-se na miséria e em um processo de crise, tentando adaptar-se e sobreviver em
meio a uma cultura que ndo conseguem compreender e acompanhar.

Resgate do Conhecimento e da Cultura

A elaboragé@o de modelos praticos de trabalho para registros da medicina e cultura

dos Mbya é fundamental para que as informagdes ndo se percam com o tempo.

Estes instrumentos servem para estudar a organizacdo da sociedade dos Mbya e

seus recursos terapéuticos. Alguns destes recursos sdo espécies que ndo tém comprovacao

cientifica dos seus efeitos terapéuticos, porém, resultados curativos efetivos manifestaram-se

através das geracoes.
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Um retorno dos resultados da pesquisa para esta comunidade auxiliaria na

preservacdo do patriménio cultural das suas praticas terapéuticas, com uma atitude de maior

responsabilidade na preservagdo do seu ambiente ecolégico.

Poderia também contribuir para informar a sociedade sobre sua cultura, excluindo

a imagem estereotipada dos indios, algumas vezes positiva, outras negativa.

O resgate de seus valores e a compreensdo de suas crengas poderiam ser

instrumentos valiosos para construir uma nova relacdo com nossa cultura, a fim de atender as

necessidades dos Mbya4 e recuperar a sua dignidade.

Objetivos da investigacao

Todos os aspectos, problemas e dificuldades apontados até o momento, tém o

objetivo de levantar subsidios para futuras investigaces com as plantas, e retornar 0s

resultados deste trabalho para a comunidade em estudo, fornecendo elementos para o registro

do seu saber.

Em relacdo aos objetivos especificos do trabalho:

Levantar espécies de maior valor terapéutico;
Descrever as espécies medicinais;
Identificar formas de uso, preparacdo e administragdo das plantas;

Elaborar modelos préaticos de coleta e registros de informacgdes dos sistemas

organicos acometidos por doencas;

Documentar a cultura dos Mbya.

Os termos acima descritos tém a conotacdo, neste trabalho, de obter informagdes

sobre espécies vegetais medicinais, introduzindo-as em um sistema de classificacao botanica e

a acao das espécies levantadas em determinados sistemas organicos do corpo, acometidos por

doencas; também pesquisar a cultura dos Mbya.
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Metodologia

Neste trabalho foi realizado um estudo com a selecdo de Plantas Medicinais
nativas de maior valor terapéutico para os Mbya Guarani do Rio Grande do Sul, da reserva de
Canta Galo, situada no Municipio de Viaméao, no periodo de marco a julho do ano 2000, com

retorno em 2006.

Tipo de pesquisa

Considerando que o estudo deste trabalho trata-se de uma investigacdo das plantas
com aplicacdo medicinal em um determinado grupo humano, fez-se necessario a descricao
das caracteristicas desta populacdo, bem como das espécies estudadas e a identificacdo dos
sistemas organicos acometidos por doencas, onde as espécies medicinais apresentam suas

acoes.

O tipo de pesquisa utilizada foi exploratéria com teécnicas de entrevista

levantamento bibliografico, analise, pesquisa descritiva e observacgéo sistematica.

Area de abrangéncia

A pesquisa foi realizada para estudo das plantas medicinais utilizadas na terapia
indigena dos Mbya Guarani, pois a tradicdo fitoterdpica indigena data de épocas
antiquissimas, porem, ndo sdo todos os Mbya que dominam o conhecimento da manipulacao

de ervas.

As liderancas da reserva detém a maior parte do conhecimento. Com excegdo as
mulheres de idade mais avangada, ndo séo todos os membros da comunidade que dominam

seu ambiente botanico.

As mulheres, de forma geral, ndo dominam a lingua portuguesa. Os homens, na

sua maioria, comunicam-se com limitagdes, 0 mesmo ocorrendo com as criangas.

A coleta das ervas é realizada normalmente pelos homens que detém o

conhecimento, e o preparo das ervas € realizado, muitas vezes, pelas mulheres.

15



Populacdo e amostra

A populagdo da comunidade consta de aproximadamente 100 habitantes, com 15

familias.

Considerando que os Mbya ndo permitem a invasdo de sua privacidade,
reservando determinadas areas para livre circulacdo, a verificagdo do numero de filhos por

familia, bem como suas idades, ficou prejudicada.

Os adultos, pela inexisténcia de registros na ocasido do nascimento, ndo sabem

sua idade exata.

Como critérios de selecdo da populacdo-amostra, foram considerados:
e O dominio da lingua portuguesa, considerando as limitacdes envolvidas;
e O dominio do conhecimento das ervas;

e Os Mbya selecionados por suas liderancas para auxiliar neste trabalho.

Com relacdo a selecdo da amostra das espécies vegetais, foram consideradas as

plantas de maior valor terapéutico para os Mbya.

Passos da pesquisa

H& muito tempo a utilizacdo de ervas medicinais na terapia indigena despertava o
meu interesse. Por ocasido do inicio da monografia, em que estava pesquisando o tema a ser
desenvolvido, realizei alguns contatos e recebi o convite para participar de uma reunido de
uma comissdo formada para estudo das plantas medicinais em areas indigenas, no DRA -
departamento da Secretaria da Agricultura do Estado. A partir de entéo, recebi sugestdes de
como poderia conduzir meu trabalho de pesquisa.

A escolha desta reserva ocorreu porque algumas pessoas me informaram que esta
comunidade padecia de muitas necessidades e, mediante pesquisa bibliogréafica, aprendi um
pouco a respeito da cultura dos antepassados dos Mbya guarani e, estudando mais ainda,
verifiquei, através de publicacbes de jornais da capital, encontrados na biblioteca publica, a

sua luta atual.

A elaboracdo de instrumentos que facilitassem a coleta de dados necessarios a

pesquisa, depois dos primeiros contatos estabelecidos com a comunidade, foram organizados,
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assim como consulta a um amigo boténico vinculado a UFRGS, Marcos Sobral, que auxiliou

no processo de identificacdo das espécies coletadas.

A testagem dos instrumentos foi iniciada, porém com algumas dificuldades, pois
0os Mbya que dominam o conhecimento da terapia com as plantas apresentam algumas
limitacbes com a lingua portuguesa e, muitas vezes, ndo encontravam-se na reserva,

ocorrendo assim, muitos deslocamentos até a coleta de todo material.

Instrumentos de Coleta de Dados

A coleta de dados necessaria ao estudo foi realizada através de dois roteiros de
estudo e entrevista, para obtencdo de informacdes acerca da sua organizagdo social, a
identificacdo botanica das espécies e 0 processo de preparacdo, tratamento, dosagem, acao e

constituintes das plantas.

A elaboracdo destes instrumentos ocorreu através de entrevistas, pesquisa em
livros, artigos de revistas, publicacdes de trabalhos na internet, bem como a observacao direta

da organizacdo dos Mbya4 e de suas técnicas de identificagdo e manipulacdo com plantas.

Outro instrumento utilizado foi um indice explicativo da ocorréncia das doencas
encontradas em determinados sistemas organicos do corpo, com o objetivo de estimular

respostas mais completas, devido a dificuldade de expressdo encontrada.

A testagem dos instrumentos foi utilizada medindo os individuos que realmente
detinham informacdes de todo processo de manipulacdo do vegetal com os que ndo detinham
informacgdes precisas do processo de identificacdo de uma planta medicinal, sua preparagéo e
quais as doencas tratadas.

Através da aplicacdo dos instrumentos foram obtidos resultados efetivos para

obtencdo dos dados necessarios a pesquisa.
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Tratamento dos dados e Pesquisa Tebrica

Os dados levantados com as espécies vegetais foram incluidos nas fichas

individuais das espécies, com uma andlise da utilizacdo indigena.

Os dados relativos ao patriménio cultural foram analisados em conjunto com a
revisao da literatura, estabelecendo relagdes significativas para organizacao das respostas aos
problemas propostos. Fotografias das plantas, modelos de roteiros de entrevista e um indice

explicativo de doencas encontradas nos sistemas organicos constam nos anexos.

As informacdes das plantas, obtidas por pesquisa tedrica, foram organizadas em
fichas individuais segundo cada espécie, com sua identificacdo botanica, distribuicao,

descricdo morfoldgica, uso popular, acdo e constituintes.
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1 Pesquisa tedrica e Pratica com apresentacao e

Analise dos Resultados

1.1 Registro e Analise do Patriménio Cultural

Tratando-se de uma investigacdo fitoterapica com a cultura indigena, considerei
importante um comentario relativo a etnobotanica, uma vez que os aspectos culturais da

populacdo em estudo também serdo analisados.

Etnobotanica é o estudo da avaliacdo e manipulacdo botéanica incluindo as

caracteristicas das sociedades primitivas.

O conhecimento indigena com as plantas medicinais e sua utilizacdo para
tratamento das enfermidades € fruto da observacdo da natureza que estudam e manipulam

com uma mistura de mitos, cerimonias e ritos.

As caracteristicas da cultura indigena, em seu curso na historia, revela certas
manifestacdes projetadas por influéncia divina. “Nande Ru Kuarai” é a figura central; o sol é

0 Deus criador de todas as coisas.

O estudo do que restou do patriménio cultural dos Mbya Guarani ocorreu através
de um instrumento formulado para o recolhimento de informacdes a respeito da organizagéo
da sua sociedade. Assim sendo, com relagdo a sua ética e moral, quando um membro da
comunidade tem uma conduta ndo muito adequada, o cacique da aldeia designa o capitdo ou o
primeiro cabo a tomarem as medidas necessarias para a correcao da conduta deste individuo,
como por exemplo executar trabalhos de horta por periodos mais prolongados que os demais,

ficando nitida a utilizacdo de julgamentos sobre certo e errado ou bem e mal.
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Com relacéo a hierarquia, dentro da comunidade existe o cacique, o vice-cacique,

0 capitdo, o primeiro cabo e o policia (presta servi¢os ao primeiro cabo).

O pajé morreu ha algum tempo, com a idade, segundo 0s Mby4, de 120 anos. No
momento, estudam as caracteristicas de elementos, a fim de que algum deles venha a assumir

este papel.

Quanto as suas atividades, os guarani de hoje reproduzem suas atividades de
forma semelhante a de seus antepassados, cultivando feijdo, batata-doce, mandioca, melancia,

amendoim, milho e fumo.

Segundo BROCHADO?, os primeiros cultivadores certos a penetrarem no Rio

Grande do Sul foram os Guarani.

Eles possuiam uma cultura do tipo de floresta tropical. Baseavam sua economia

em um sistema de horticultura de derrubada e queimada ou coivara.

Cultivavam principalmente mandioca, milho, batata-doce, feij6es, abdbora, fumo,

mate e algodéo.

Na reserva de Canta Galo o sistema de cultivo também é simples, ao contrario do
sistema de cultivo ocidental, com métodos agricolas complexos, consiste na derrubada e
limpeza do terreno. Algumas vezes, por doacdo de 6rgdos publicos locais, acabam utilizando

fertilizantes quimicos como falta de opg¢éo e recursos para melhor manejo da terra.

As atividades femininas consistem em preparar a comida, lavar a roupa, o plantio

de algumas culturas como amendoim, melancia, mandioca, batata-doce.
Aos homens cabe a limpeza das rocgas e o cultivo de feijdo, milho e fumo.

O milho esta presente na vida dos Mbyéa desde o inicio das suas vidas; todas as
mulheres da aldeia, por ocasido de nascimentos, preparam bolinhos de milho e levam para a

Opy (igreja), onde rezam pedindo prote¢do a crianga que nasceu.

Quanto as principais festas, existem as que sdo comemoradas na Opy, de carater

religioso, onde utilizam a viola como instrumento, entoando can¢des em guarani.

¥ BROCHADO, José Proeza. O Guarani conquistador vencido, 1975, Pag. 71-81.

20



As festas de aniversario sdo comemoradas com musicas ocidentais.

A preservacdo da sua cultura ocorre com a transmissdo oral do conhecimento

como base da sua educacao; como os antigos, contam suas historias.

Suas principais manifesta¢es culturais sdo a danca, a musica (com a viola) e a

pintura com ferro quente utilizada no artesanato.

Entre os alimentos essenciais na dieta dos Mbyéa encontram-se arroz, feijdo, carne
de gado e galinha (pouco consumidas), animais de armadilha (pomba, jacutinga, ovos, leite,
alguns alimentos industrializados, batata-doce assada com carne silvestre. Sua bebida é o

chimarréo.

A influéncia da observacdo e da experiéncia é, sem duvida, 0 que consagrou a

utilizacdo de plantas e raizes que os indios encontram ao seu alcance.

Entre os sistemas de terapia esta o tratamento com plantas medicinais, utilizadas
apos a reducao dos 0ssos em casos de fraturas, bem como emplastros, cataplasmas, mistura de

plantas com gordura de animais.
O fumo, a fumaga vivificante, é largamente utilizada nos rituais de cura.

Os adornos dos Mbya provém do seu artesanato tipico, tais como pulseiras,

colares e brincos feitos com matéria-prima da reserva.

O cabelo de algumas mulheres € cuidadosamente penteado com banha de algum

animal.

Tém como animais de estimacdo cachorros e gatos, mas ndo sdo dispensados

muitos cuidados a estes animais.

A religido dos Guarani, segundo os Mbya, é a prépria deles mesmo, ndo existindo

sincretismo com a igreja catolica .

Segundo Leén Cadogan®; existe a crenca guarani na perfeicio da alma e na
possibilidade de ingressar no paraiso sem sofrer a prova da morte.

* Kapita Chiki. CADOGAN, Leén. Revista Cultura, 1947.
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Conforme Cadogan®, no mito de Takud Ver4 Chy Eté, a heroina obteve a
perfeicdo: aguyjé, e imortalidade: kandiré, orando, cantando e dancando em favor de um
esqueleto conservado de um filho seu obteve com estes ritos a reencarnacdo da alma do seu

filho, ingressando com ele em Yvy Mara Ey , o pais dos bem-aventurados.

1.2 Apresentacdo e analise das dificuldades para obtencéo de informacdes

A dificuldade de dominio da lingua portuguesa foi o aspecto que determinou a
elaboracdo de roteiros de estudo e entrevista para obtencdo de informacgdes acerca da sua

cultura terapéutica e compreensdo do processo satde-doenca.

O éxito no recolhimento das informacdes ocorreu pelo uso de instrumentos

aplicados para estimulo de maior intercambio de informacdes.

Um panorama geral das normas de conduta, lazer, salde, religido, hierarquia,
trabalho, assim como a identificacdo das doencas que acometem determinados sistemas

organicos do corpo e o tratamento por eles utilizado, foram possiveis de serem obtidos.

1.3 Apresentacdo e Andlise do retorno de resultados para os Mbyé

Durante o desenvolvimento do trabalho, a apresenta¢do do estudo e dos registros
da pesquisa foi sendo fornecido para os Mbya, ocorrendo também uma troca de informacdes
com aulas sobre espécies europeias de plantas medicinais, assunto de interesse para a
comunidade, uma vez que pretendem criar uma horta medicinal para comercializacdo das

espécies, aumentando a receita da comunidade, obtendo, assim, sua etnosustentabilidade.

O material didatico (obtido por Orgdo particular) sobre a importancia da
atmosfera, as consequiéncias da poluicdo do ar e a importancia das florestas na qualidade do
ambiente em que vivemos foi fornecida e discutida com o professor (que é Guarani) da
comunidade, com o0 objetivo de despertar a consciéncia para a preservacdo do seu meio

ambiente.

% Buscando Eslabones perdidos em la poesia sagrada Guarani. CADOGAN, Léon. La Tribuna, 1948
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1.4 Registro e Analise das espécies medicinais nativas

O resgate da terapia indigena com as plantas, deve-se ao intercambio cultural com

0s Mbya e a utilizacdo de instrumentos de estudo para a traducao de suas terapias.

A seguir o resultado do levantamento etnoboténico para conhecimento e estudo de
plantas com finalidades medicinais.

Planta Medicinal Mby&-Guarani, Brasil-1behe, Faculdade de Ciéncias de S.Paulo.

1.4.1 Identificacdo Sida rhombifolia L

1.4.1.1 Nome Cientifico 1.4.1.2 Familia
Sida rhombifolia L. Malvaceae

1.4.1.3 Nome Popular
Guamxuma Branca, Vassourinha, Altéa, Bastarda, Tupiticha, Guaxuma, Malva
Lanceta e Sida-de-Espinhos.

1.4.1.4 Nome Indigena
Typycha

1.4.1.5 Distribuicao
Ocorre em todo estado do Rio Grande do Sul, desenvolvendo-se também na
América, Africa e Asia, sendo comum em solos arenosos, campos, lavouras, pomares e

jardins. No Brasil é considerada uma planta daninha.

1.4.1.6 Data/ Local da coleta

Mar¢o-2000 / Municipio de Viamao, reserva indigena de Canta Galo.
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1.4.1.7 Descricdo Morfologica Breve
(Segundo Aylton Brand&o Joly-458.1979)°
Erva ou subarbusto, 0,5-1,5 m alt., folhas oblongas, ovais, viscosas, flores em

geral grandes e vistosas ciclicas, hermafroditas.
Fruto baciforme, capsular, com fruticulos apendiculados que podem ser
transportados pelo pélo dos animais e pelo homem.

Planta perene.

1.4.1.8 Uso Popular

Parte utilizada
Segundo Manuel C. D’avilla e Lilly C. Lutzemberger, 1985:"
Planta mucilaginosa. A decocgdo das raizes ou do caule com suas folhas séo

usadas internamente ou externamente para tratar inflamagdes. Costuma-se mastigar as folhas
e logo aplica-se sobre as mordidas de vespas ou outros Himendpteros.

Folhas ou flores sdo indicadas para problemas digestivos, inflamag6es, bronquites
e coriza.

Como fitocosmeético, ¢ utilizada no tratamento da oleosidade excessiva e na queda
dos cabelos, dando volume e maciez. Nas peles oleosas, atua tonificando e eliminando

impurezas.

1.4.1.9 Uso Indigena

Parte utilizada: Folhas

IndicacBes: Externamente, em abcessos inflamatdrios de carater necrético do tipo
furdnculo e outras afeccGes cutaneas inflamatérias.

Forma de preparo: Trituracédo das folhas por mastigacao.

Tratamento: Aplicada em forma de emplastro na lesdo, permanece até por um dia.

Trocada diariamente por um periodo aproximado de 5 dias.

Normalmente, segundo os Mby4, o processo infeccioso ndo evolui ao ponto de
erupcéo, cicatrizando sem drenagem da secrecdo purulenta.

Dosagem: Mascar 7 a 8 folhas da erva.

® LUTZEMBRGER, Lilly C.; D’AVILLA, Manuel C. Flora medicinal do Rio Grande do Sul, 1985, capitulo 2.
" LUTZEMBRGER, Lilly C.; D’AVILLA, Manuel C. Flora medicinal do Rio Grande do Sul, 1985, capitulo 2.
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1.4.1.10 Agdo
(Segundo Magrid Teske e Anny M.M.Trentini-1997)®
Anti-inflamatdrio, emoliente e umectante (presenca de gomas e mucilagens com

capacidade de reter 4gua), adstringente ( presenca de taninos e acidos organicos), tonico,

estimulante, digestivo.

1.4.1.11 Constituintes

Referéncias Quimicas-Dutta’ (1963) - as raizes contém alcaldides.

Prakash®® (1981) - Alcal6ides no vegetal.

Bhatt'! (1983) - Folhas contém aminoacidos, fitosterdis e acidos graxos em
concentraces elevadas.

Teske e Trentini*% Folhas — flores - contém heterosideos saponinicos, acidos

fixos, gomas, mucilagens, taninos, acidos organicos, triterpenos e sais minerais.

8 TESKE, Magrid; TRENTINI Anny Margaly M. Compéndio de Fitoterapia, lab. Herbarium 1997
® LUTZEMBRGER, Lilly C.; D’AVILLA, Manuel C. Flora medicinal do Rio Grande do Sul, 1985, capitulo 2.
10| UTZEMBRGER, Lilly C.; D’AVILLA, Manuel C. Flora medicinal do Rio Grande do Sul, 1985, capitulo 2.
1| UTZEMBRGER, Lilly C.; D’AVILLA, Manuel C. Flora medicinal do Rio Grande do Sul, 1985, capitulo 2.
12 TESKE, Magrid; TRENTINI Anny Margaly M. Compéndio de Fitoterapia, lab. Herbarium 1997
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1.4.2 Identificacdo Pterocaulon polystachyum DC

1.4.2.1 Nome Cientifico 1.4.2.2 Familia

Pterocaulon polystachyum DC. Compositae

1.4.2.3 Nome Popular
Amargol

1.4.2.4 Nome Indigena

Vervena

1.4.2.5 Distribuicéo

Sul do Brasil, Uruguai e nordeste da Argentina.

1.4.2.6 Data / Local da coleta
Marco — 2000/ Municipio de Viamao, reserva indigena de Canta Galo.

1.4.2.7 Descricao Morfoldgica Breve

De Candolle®®, prodomus, 5:454.1836 - Erva perene de 50-100 cm de altura.
Folhas sessis e decorrentes, obovado-lanceoladas ou obovado-oblongas, serradas na margem.
Capitulos muito numerosos, dispostos em amplas espigas. Flores Hermafroditas.

1.4.2.8 Uso Popular

(Segundo J Ethnopharmacol 1999 dec 15;68(1-3):283-8)"

Em espécies de Pterocaulon sphacelatum foi identificada atividade antiviral do
extrato das partes aéreas verdes da planta.

Na medicina dos Aborigenes Australianos € utilizada para o tratamento de

resfriados.

¥ CABRERA, A.1974. Flora llustrada de Entre Rios. Buenos Aires, 1974, Capitulo 2.
4 Antiviral flavonoid from pterocaulon sphacelatum,an Austarlian Aboriginal, J Ethnopharmacol 1999
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1.4.2.9 Uso Indigena

Parte utilizada: folhas e raiz.

IndicacBes: Em desordens hepaticas, digestivas, tais como nauseas, vomitos, dor
abdominal, verminoses.

Preparacdo: Decoccao das folhas.

Tratamento: administrado como cha 2 a 3 vezes ao dia até o desaparecimento dos
sintomas nas dispepsias, com resolugdo dos sintomas em até um dia.

Os quadros com dor epigastrica e verminoses a resolucéo ocorre em até 3 dias.

Dosagem: Criancas - aproximadamente 1 colher de sopa da planta fresca triturada
em 250 ml de &gua fervente.

Adultos - aproximadamente 1 galho da planta fresca em 250 ml de &gua

fervente.

1.4.2.10 Constituintes
(Segundo J Ethnopharmacol 1999 Dec 15;68(1-3):283-8)"
Pterocaulon sphacelatum-identificados flavonoides.

15 Antiviral flavonoid from pterocaulon sphacelatum,an Austarlian Aboriginal medicine, J Ethnopharmacol 1999
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1.4.3 Identificacdo Solidago chilensis M.

1.4.3.1 Nome cientifico 1.4.3.2 Familia
Solidago chilensis M. Compositae

1.4.3.3 Nome popular

Erva lanceta, arnica-silvestre, corddo de ouro.

1.4.3.4 Nome Indigena
Poty Ju’i

1.4.3.5 Distribuicgéo
Espécie comum em campos, beira de estradas e lavouras abandonadas; € nativa no

centro e sul do Brasil, Uruguai, Argentina, Paraguai e Chile.

1.4.3.6 Data/local de coleta

Mar¢o-2000/municipio de Viamao, reserva indigena de Canta Galo.

1.4.3.7 Descricdo Morfoldgica Breve

(Segundo Aylthon Brandéo Joly-628.1979)*

Erva anual, mondica, com ramos eretos de até 1m de altura. Folhas alternas,
simples, sésseis, linear lanceoladas, de margem inteira ou pouco dentadas. Capitulos
amarelos, flores centrais; hermafroditas.

Fruto do tipo aquénio, cilindrico, levemente piloso.

1.4.3.8 Uso Popular

Parte utilizada: Folhas e inflorescéncias utilizadas internamente em distirbios do

trato gastrointestinal e externamente como cicatrizante.

8 SIMOES, Claudia M. O.Plantas da Medicina Popular do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, 1998, Capitulo 2.
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Segundo Pio Corréa'’, esta planta é utilizada popularmente para substituir a

“arnica verdadeira”(Arnica montana L.),produzindo efeitos terapéuticos semelhantes.

1.4.3.9 Uso Indigena:

Parte utilizada: Raiz e folhas.

IndicacBes: Verminoses.

Preparacdo: Decoccdo das raizes e folhas.

Tratamento: Administrado como ché 2 a 3 vezes ao dia , por aproximadamente 3
dias.

Dosagem: Criangas- Aproximadamente 1 colher de sopa da planta fresca em 250
ml de &gua fervente.

Adultos- Aproximadamente 1 galho da planta fresca em 250 ml de agua

fervente.

1.4.3.10 Acéo
Costa,1978"®
Anti-helmintica (6leos essenciais)

Anti-espasmadica (flavonoides)

1.4.3.11 Constituintes:

Das folhas e flores foi isolado um éleo essencial cujos componentes majoritarios
sdo hidrocarbonetos terpénicos, alem de compostos oxigenados. Das folhas foram isolados
flavonoides, que seriam responsaveis pela acdo anti-espasmaodica do
vegetal.(Costa,1978)"°.Das raizes foram isolados diterpenos com esqueleto labdénico e

elerodénico,3 metoxibenzaldeido e acetofenona.(Torres,1984).

o SIMQES, Claudia M. O.Plantas da Medicina Popular do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, 1998, Capitulo 2.
18 SIMOES, Claudia M. O.Plantas da Medicina Popular do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, 1998, Capitulo 2.
¥ SIMOES, Claudia M. O.Plantas da Medicina Popular do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, 1998, Capitulo 2.
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1.4.4 Identificacdo Solanum granuloso-leprosum D.

1.4.4.1 Genero 1.4.4.2 Familia

Solanum granuloso-leprosum D. Solanaceae

1.4.4.3 Nome popular

Fumeira Brava, Fumo Bravo, Fruta de Lobo, Cuvitinga, Couvinga, Couvetinga,

Cambara.

1.4.4.4 Nome indigena
Tavatigy

1.4.4.5 Distribuicéo
Sul do Brasil, Paraguai, Uruguai e Nordeste da Argentina até a margem do prata.

Frequente na margem das selvas. Com frequiéncia cultivada como planta ornamental.

1.4.4.6 Data/local da coleta
Marco - 2000,municipio de Viamao, reserva indigena de Canta Galo.

1.4.4.7 Descricao morfologica Breve

Prodr.13(1):115.1852;Roe,K.,Brittonia,24:264.1972%°

Arbusto de 4-6 m de alt., com ramificagfes cobertas de pelos. Folhas alternas,
pecioladas, geralmente com duas folhas pequenas arredondadas.

Flores em geral pequenas, de coloracdo predominantemente roxa; hermafroditas.

Fruto seco, capsular.

1.4.4.8 Uso Popular
Parte utilizada

Né&o hé referéncias medicinais descritas.

%0 CABRERA, A.1974. Flora llustrada de Entre Rios, 1973, Capitulo 2.
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1.4.4.9 Uso Indigena

Parte utilizada: casca do caule e raiz.

IndicacBes: Em sindromes orais dolorosas ;caries, perda de dentes.

Preparacdo: A casca do caule é raspada, triturada; misturada a raiz € preparada
em decoccdo até a coloracdo da agua tornar-se escura.

Tratamento: Retém-se a solugdo por alguns minutos na cavidade oral sem ingestéo
do liquido.

A lavagem oral é realizada 4 vezes ao dia durante uma semana.

Dosagem: ( N&o existe referéncias de ingestdo) Aproximadamente 15 cm da raiz e

2 folhas grandes em 250 ml de &gua fervente.

1.4.4.10 Constituintes

N&o foram encontradas referéncias bibliograficas com andlise quimica da espécie.
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1.4.5 Identificacdo Tagetes minuta L

1.4.5.1 Nome cientifico 1.4.5.2 Familia

Tagetes minuta L. Compositae

1.4.5.3 Nome Popular

Chinchilla, flor amar (corrientes); quenchihué (san Juan), Rabo de Rojado, Cravo
de Defunto do Mato, Alfinetes do Mato ,Erva fedorenta, Stinking Roger (Australia), Zuico
(Paraguai).

1.4.5.4 Nome Indigena
Hogue reakué

1.4.5.5 Distribuicéo
Regibes quentes da América do Sul, México, Estados Unidos, Sul da Europa e

Australia, Africa. Planta fétida.

1.4.5.6 Data / Local da Coleta

Mar¢o-2000/ Municipio de Viamao, reserva indigena de Canta Galo.

1.4.5.7 Descri¢do morfoldgica Breve
(Segundo Linné,Spec.Plant.2:887.1753)*
Erva anual de 50-100 cm de altura, folhas opostas pinatisectas.

Capitulos numerosos, pedunculados, flores amarelas, dimorfas, marginais

(femininas), centrais séo (hermafroditas).

1.4.5.8 Uso Popular

Parte utilizada: As folhas sdo impregnadas de glandulas transltcidas que contém
Oleo essencial de cheiro geralmente ativo e de acdo anti-helmintica e inseticida bem
pronunciadas. Este dleo essencial destilado apresenta-se com a coloracdo intensamente

alaranjada e odor forte.

! CABRERA, A.1974. Flora llustrada de Entre Rios, 1974, Capitulo 2.
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Utilizada como anti-helmintico em criancas na dose de 1 a 3 gotas conforme a
idade (Segundo Th. Peckolt®® nas analises da “Mat. Med. Brasileira” pag.27 - de dez quilos da
erva, obteve-se por destilacdo a vapor, 23 gramas de 6leo essencial com o peso especifico de
+ 13° -0,853). Empregada também como sudorifico.

1.4.5.9 Uso Indigena

Parte utilizada: Folhas

Indicacdes: Utilizada em disturbios digestivos com sintomas dolorosos intensos e
presenca de sangue nas fezes; recidivas de verminoses.

Preparacdo: Decoccao das folhas.

Tratamento: Cha das folhas 2 a 3 vezes ao dia até desaparecerem 0s sintomas
aproximadamente por uma semana.

Dosagem: Criangas: Aproximadamente 1 colher de sopa da planta fresca em 250

ml de agua fervente. Adultos: Aproximadamente 1 galho da planta fresca em 250 ml de agua.

1.4.5.10 Acéo
Segundo J Ethnopharmacol 1997 May;56(3):227-32 Related Articles,Books, LinKout®
Extratos de Tagetes Minuta obtidos com diferentes solventes apresentaram

atividade anti-microbiana em microorganismos gram positivos e gram negativos.
As mesmas fracGes mostraram-se inativas para Lactobacilos, Zymomonas

espécies de Saccharomices.

1.4.5.11 Constituintes
(Segundo J Ethnopharmacol 1997 May;56(3):227-32 Related Articles, Books, Lin-Kout)?
Encontrados flavondides; componentes no extrato: Quercetagetin-7-arabinosyl-
galactoside
Th .Peckolt® em “Analises da Mat.Méd.Brasileira” pag.27: Oleos essenciais.
Fundam Clin Pharmacol®® 1998;12(4):426-32 Related Articles, Books, Linkout:

Oleos essenciais.

2 HOEHNE,F.C., Plantas e substancias vegetais toxicas e medicinais 1939, Capitulo 2.
2% Antimicrobial activity of flavonoids from leaves of Tagetes Minuta, J Ethnophar-macol 1997
2 Antimicrobial activity of flavonoids from leaves of Tagetes Minuta, J Ethnophar-macol 1997
> HOEHNE,F.C., Plantas e substincias vegetais toxicas e medicinais 1939, Capitulo 2.
%6 Antimicrobial activity of flavonoids from leaves of Tagetes Minuta, J Ethnophar-macol 1997
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1.4.6 Identificacdo Rhipsalis baccifera

1.4.6.1 Nome Cientifico 1.4.7.2 Familia

Rhipsalis baccifera Cactaceae

1.4.6.3 Nome Popular
3 galhos, Erva-de-Canéario,Comambaia, Ripsalis.

1.4.6.4 Nome Indigena

Pegue poa

1.4.6.5 Distribuicéo

Caracteristica e exclusiva da Floresta Ombrofila Densa da Costa Atlantica e da
restinga litordnea, apresentando larga, porém restrita e pouco expressiva dispersao ao longo
da Costa Catarinense.

Encontrada em Santa Catarina(Floriandpolis),Rio Grande do Sul (Montenegro,

Reserva de Canta Galo) Bahia (Gruna),Espirito Santo(Linhares), Rio de Janeiro (Teresopolis).

1.4.6.6 Data / Local da Coleta

Margo-2000/Municipio de Viaméao, reserva indigena de Canta Galo.

1.4.6.7 Descricao Morfoldgica Breve
(Da obra de Léia Scheinvar-240-241.1985)
Planta epifita ou rupicula, arbustiva, muito ramificada, inicialmente ereta, rigida,

passando a péndula, sublenhosa, de 1-2 m de comprimento. Botdes Florais rosados, flores
abundantes, solitarias, laterais, arroxeadas.

Fruto baga, subglobosa.

2 SCHEINVAR, Léia, Flora llustrada Catarinense., 1985, Pag. 240-241.
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1.4.6.8 Uso Popular
Parte utilizada

Né&o foi encontrada aplicagcdo medicinal.

1.4.6.9 Uso Indigena

Parte utilizada: Galhos

Indicacdes: Utilizada em fratura fechada.

Preparacdo: Coloca-se um feixe da planta em cima de um pedaco de madeira,
bate-se a planta retirando-se a nervura de dentro dela, mistura-se o feixe batido com banha de
capivara colocando-se em cima de um tecido.

Tratamento: A reducdo da fratura (acertar o 0sso) é feita em um alinhamento téo
correto quanto possivel ,aplicado o cataplasma no local do edema e uma tala para imobilizar
a extremidade fraturada. O cataplasma é trocado de 2 em 2 dias até aproximadamente 3
meses.

Dosagem: Utilizados 3 a 4 galhos batidos com banha de capivara.

1.4.6.10 Constituintes

N&o foram encontradas referéncias bibliograficas com andlise da espécie.
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1.4.7 Identificacdo Luehea divaricata M.

1.4.7.1 Nome cientifico 1.4.7.2 Familia
Luehea divaricata M. Tiliaceae

1.4.7.3 Nome Popular
Acoita—Cavalo, Pau-De-Canga, Ibatingui, Caiboti

1.4.7.4 Nome Indigena
Xoguy

1.4.7.5 Distribuicéo

No estado do Rio Grande do Sul ocorre em todas as bacias hidrograficas. Nao
obstante apresenta uma dispersao irregular e descontinua, sendo frequente ao longo dos rios,
terrenos rochosos e ingremes, onde a floresta é mais aberta e nas capoeiras mais
desenvolvidas. Encontrado na Reserva Indigena de Canta Galo , nos afluentes do Rio Pelotas,
municipios de Bom Jesus e Vacaria, bem como nos afluentes do Rio das Antas. Freqliente nas

florestas aluviais da Depressdo Central.

1.4.7.6 Data / Local da Coleta
Marco de 2000 / Municipio de Viamao, reserva indigena de Canta Galo.

1.4.7.7 Descricao Morfoldgica Breve
(Segundo Reitz,R., R.M.Klein e A. Reiz 1988)*
Arvore alta, decidual, de 20-25 (30) metros de altura e 50 a 80 (110) cm de

didmetro.

Inflorescéncias cimosas, axilares ou em paniculas terminais.

Flores hermafroditas, pentdmeras, muito vistosas com pétalas brancas, amarelas,
réseas ou mesmo roxeadas.

Fruto seco capsular e deiscente apenas no apice.

% REITZ,R; R.M,, Klein & A.Reiz. Projeto Madeira do Rio Grande do Sul. Cpitulo 2.
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1.4.7.8 Uso popular

Parte Utilizada (Segundo F.C. Hoehne,1939)%

A decocgdo da entrecasca serve para combater a leucorréia, resolver tumores,
limpar Ulceras e feridas gangrenosas.

Também utilizadas para queimaduras, disenterias e a crendice popular as venera
como sagradas, faz das cordas feitas de sua entrecasca seguros e preciosos amuletos contra
feiticaria. A casca tem propriedade adstringente; usada para curar hemorragias, reumatismo.
As folhas em xarope tem efeito sobre afec¢Bes do aparelho respiratério, laringites, bronquites.

1.4.7.9 Uso Indigena

Parte utilizada: casca

Indicacdes: A casca é utilizada para abcessos e inflamac6es da cavidade oral com
sintomas dolorosos.

Preparacdo: Decoccdo; a casca € fervida por aproximadamente 20 minutos
aguarda-se o resfriamento.

Tratamento: Realizado gargarejo 3 a 4 vezes ao dia durante 3 dias.

A decoccéo é repetida por 3 a 4 dias até desaparecimento dos sintomas.

1.4.7.10 Constituintes

Segundo F.C.Hoehne®, a entrecasca é mucilaginosa, rica em taninos.

» HOEHNE,F.C., Plantas e substincias vegetais toxicas e medicinais 1939, Capitulo 2.
% HOEHNE,F.C., Plantas e substancias vegetais téxicas e medicinais 1939, Capitulo 2.
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1.5 Apresentacao e andlise das espécies com potenciais ndo explorados

Algumas das plantas nativas, estudadas na reserva dos Mbyéa de Canta Galo, ndo
apresentam analise de seus constituintes, pois ndo foram encontrados registros de pesquisa de

aplicacdes medicinais.

Sdo elas: Pterocaulon polystachyum, Solanum granuloso-leprosum, Rhipsalis

baccifera.

Provavelmente, este conhecimento manteve-se protegido para preservacdo das

suas tradicoes.

As plantas Sida rhombifolia, Solidago chilensis, Tagetes minuta, Luehea
divaricata tém, na medicina indigena, indica¢cBes um pouco distintas das de uso popular. Isto
deve-se, provavelmente, pela continua observacdo, avaliacdo e manipulacdo do seu ambiente

botanico.

1.6 Registro e Analise das plantas medicinais nos sistemas organicos do corpo

Uma analise dos sistemas organicos do corpo acometidos por doencas

demonstrou ser um instrumento Util para estudo e compreensdo da fitoterapia indigena.

1.6.1 Sida rhombifolia L.

1.6.1.1-Sistema Linféatico e pele

Um oOrgdo, antes de ser acometido por uma doenga, pode revelar através da pele

um desequilibrio interno.

A planta Sida rhombifolia é utilizada para tratamento de doencas de pele, de

carater inflamatdrio e de desequilibrio de glandulas e horménios.

Existe uma relagdo (pelas terminagdes nervosas) entre o sistema nervoso e as

glandulas que regulam o sistema imunoldgico; a saliva, como uma secre¢do glandular, é
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associada a planta também como agente terapéutico (pela producdo de anticorpos e enzimas

proteoliticas) no tratamento de afec¢fes cutaneas inflamatorias.

Segundo os Mby4, estas doencas incomodam muito, porém, se tratadas de

imediato, ndo serad necessario utilizar a medicacdo do homem branco.

1.6.2 Pterocaulon polystachyum DC

1.6.2.1 Sistema Digestivo

Os processos de digestdo, absorcdo e assimilagdo sdo responsaveis pela nutrigdo
do organismo. O equilibrio destes processos sdo essenciais para a salde, caso contrario,

ocorre colapso ou deterioragdo do corpo

A planta Pterocaulon polystachyum ¢é utilizada para tratar distdrbios do
metabolismo do sistema digestivo, que provocam condi¢des sintomaticas de indigestdo,

distencdo abdominal e dor. Também com indicacao nas verminoses.

As doencas no Sistema Digestivo aparecem, principalmente, pelo tipo de
alimentacdo indigena, que produz fermentacdo (consumo de milho, mandioca, feijoes etc.),
ocasionando colicas, meteorismo, as vezes, com complicacdes mais graves. Também ocorrem
pela adi¢cdo em sua dieta de alimentos industrializados: agucar, gordura, café, refrigerantes. A

agua proveniente de arroios e riachos nao é segura para ingestao.

1.6.3 Solidago chilensis M.

1.6.3.1 —Sistema Digestivo

A planta Solidago chilensis M. é utilizada para tratamento de verminoses. A
sintomatologia depende do estado nutricional da crianga ou adulto, grupo de parasitas e carga

verminotica, podendo ocorrer dor abdominal, vémitos e fezes amolecidas.

A planta com agdo anti-helmintica, também melhora o desconforto abdominal.
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Na reserva de Canta Galo a 4gua nao € tratada, ndo existe &gua encanada e sistema

de esgoto, o que contribui para a reinfeccédo dos individuos.

A fitoterapia dos Mbya é simples, utilizam uma planta de cada vez, mas conhecem

bem seu ambiente botanico.

1.6.4 Solanum granuloso-leprosum D.

1.6.4.1 Sistema Digestivo

A planta Solanum granuloso-leprosum é utilizada para tratamento de sindromes

orais mais comuns, como queda dos dentes, dor e caries.

A folha da planta, quando mascada, em mistura com a saliva, apresenta alta
capacidade de polimento dos dentes e, segundo os Mbya4, apresenta propriedades antibidticas

e analgésicas, promovendo a cura do quadro quando usada.

A caréncia da fluoretacdo da &gua, de orientacdo de bons habitos dietéticos e de

higiene oral cuidadosa, sdo fatores agravantes no desenvolvimento das caries.

1.6.5 Tagetes minuta L.

1.6.5.1 Sistema Digestivo

A planta Tagetes minuta é utilizada para tratamento de desordens

gastrointestinais, com presenca de raias de sangue nas fezes e verminoses.
Normalmente, o distlrbio gastrico é acompanhado de dor abdominal forte.

Segundo os Mbya, a Tagetes promove o0 estancamento do sangue e alivio dos

espasmos; produz limpeza gastrointestinal.

Considerando o ambiente biologico em questdo, o parasitismo encontra condigdes

ideais de penetracdo, instalacdo e multiplicacdo no hospedeiro humano.
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1.6.6 Rhipsalis baccifera

1.6.6.1 Sistema Musculo-Esquelético

E utilizada para tratamento de fraturas fechadas; recorrem ao procedimento da
imobilidade cobrindo o0 membro afetado com cataplasmas de Rhipsalis, misturado a banha de

capivara ou galinha.

A manifestacdo de dor, edema, movimentacao dificultada apds um traumatismo é

sinal para os Mbya de fratura 6ssea.

Os cataplasmas sdo trocados a cada dois dias; as condi¢Oes da parte afetada séo

observadas comparando a extremidade sadia com a atingida.

1.6.7 Luehea divaricata M.

1.6.7.1 Sistema Digestivo e Respiratdrio

E utilizada em sindromes orais mais complicadas, pois a decoc¢io desta planta é

considerada muito forte. E utilizada para abcessos da cavidade oral e inflamacoes.

O sucesso para 0 tratamento consiste em iniciar 0s gargarejos com a decoccao da

planta, logo que o quadro doloroso for identificado.

A casca € utilizada também para resfriados; a pessoa sente febre, dor de cabeca,
dor no corpo e corre agua do nariz. O doente deve ficar em casa um ou dois dias e tomar

muito cuidado com o frio e umidade.
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CONCLUSOES E SUGESTOES

A tradicdo indigena possui raizes remotas, e 0 estudo de sua historia revela
algumas tentativas de intercambio de idéias e praticas com outras culturas.

Estas tentativas, muitas vezes, foram frustradas pela suas dificuldades de
expressao em nossa linguagem, bem como por um processo de raciocinio légico, distinto do
raciocinio formal ou dialético, pois 0 seu viver existe, em determinadas circunstancias, em
uma fase com caracteristicas pré-logicas, onde predomina o pensamento magico.

O que percebi em minha experiéncia com os Mbya em 2000, foi que este choque,
para a compreensdo de ambas culturas, deve-se a esta diferenca de processos intelectuais,
relativos a estrutura e organizacao do pensamento légico.

Para isso, um plano de investigacdo para verificacdo das respostas aos
questionamentos, relativos a utilizacdo das plantas medicinais para tratamento das suas
doencgas, bem como sua preparacdo, foi muito dtil.

Da mesma forma, um indice explicativo das expressbes fisicas e doengas
encontradas nos sistemas organicos do corpo funciona assim como um mapa, obtendo-se
imediatamente uma visdo completa do corpo humano e de cada 6rgéo, sendo possivel a troca
de informacGes.

Os Mbya de Canta Galo tratam suas doencas, a principio, com seus recursos,
utilizando as plantas medicinais, sendo muito raras as doengas de carater cronico.

Com relagéo as circunstancias que envolvem o hospedeiro humano, no caso das
infestacOes parasitarias, esta cadeia poderia ser rompida pela purificacdo da agua, rede de
esgotos e outras modificagdes no meio ambiente.

Com relacdo a prevencdo priméria da deterioracdo dos dentes nesta populacéo,
deveria cobrir mais intensivamente os periodos de gravidez e lactacdo, e todo periodo de

desenvolvimento da populacao infantil.
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Os Mbya, normalmente, sentem um certo desconforto ao terem que recorrer a
medicina do homem branco, sendo que muitas doencas ocorrem devido a fatores ambientais
dos quais eles ndo tém o controle.

Condigdes ambientais pouco favoraveis somadas a uma alimentacdo deficiente,
s&o obstaculos para uma vida saudavel, por isso, oram a Nanderu para a obtencdo de espacos
adequados dos seus teko’a (aldeia) e das opy (casa ritual).

Em sua origem, em um momento da evolu¢do mais “primitiva”, os guarani tinham
condicBes de viver em um meio ambiente sem os problemas atuais, sem poluicdo da agua,
contaminacéo da terra, pois existia fartura e diversidade bioldgica.

Sua dificuldade agora, frente a este novo panorama, € a de reconhecerem o seu
lugar neste mundo, onde existe um pedaco de terra delimitado e com menos recursos.

O guarani sabe da sua histéria, mas muitas vezes ndo lutou pela posse das terras,
como outros povos indigenas, e, neste processo, muitos perderam o seu quinhéo.

A terra que o guarani busca € a terra sem males, mas atualmente acham que ela
ndo deve ser somente para 0os Guarani, e sim para todos 0s povos.

Dizem também que os massacres ndo vém so das guerras, pois 0s brancos, depois
de expulsarem muitos indios de suas terras, dizem: ”os indios agora estdo mais tranquilos”,
entdo criam suas leis, que sao suas armas invisiveis.

Para os Mbya que vivem na reserva, a necessidade de programas que fornecam
subsidios para a implantacdo dos seus projetos, tais como a cria¢cdo de uma horta medicinal,
habitacbes mais protegidas, devido ao nosso clima, é de carater urgente, também pelas
condicdes em que sobrevivem na reserva, sem luz e agua canalizada, poucos alimentos,
tampouco possuindo condicdes para o desenvolvimento de uma agricultura sustentavel.

No desenvolvimento do trabalho entrei em contato com pessoas e 0Orgaos
envolvidos em trabalhos com a questdo indigena, e lembro-me que comentei sobre suas
escassas condicdes na reserva, sendo colocado para mim que este era 0 modo de viver
indigena.

Convivendo com os Mbya4, percebi claramente que este ndo é o modo como
pretendem continuar vivendo, pois estdo em uma condicao distinta de outros povos que pouco
entraram em contato com a cultura do homem branco; seu habitat ja ndo € mais 0 mesmo,
além de procurarem respostas e alternativas para ocuparem seu lugar dentro de um mundo que

agora é vital para sua sobrevivéncia.
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O que esperam & um respeito as suas tradi¢cdes, com suas praticas curativas, suas
plantas e sua cultura espiritual, pois esta é a que conduz a vida da comunidade.

O meu compromisso com 0s Mbya manteve-se respeitado durante todo o processo
da pesquisa, uma vez que obtiveram retorno através de aulas. Apostilas de estudo de plantas
medicinais foram fornecidas ao professor da aldeia, doacdo de espécies medicinais européias
foram obtidas com a Fepagro. Com o jardim botanico da cidade receberam doacgdes de arvores
frutiferas e outras espécies boas para o reflorestamento.

O registro do levantamento das espécies nativas foi fornecido pelo interesse dos
Mbyéa em iniciar cultivo com as medicinais.

As espécies estudadas sem comprovacdo cientifica sdo fundamentais para o
conhecimento e estudo de novas plantas com finalidades medicinais.

Segundo dados da organizacdo Mundial da Saude(OMS), aproximadamente 80%
da populacéo dos paises em desenvolvimento utilizam, para atendimento priméario da saude,
extratos vegetais ou seus principios ativos.

Quanto a experiéncia e aprendizagem dos Mbya de seus recursos terapéuticos,
esta deve-se a observacdo e convivéncia direta com a natureza, e a transmissdo oral do
conhecimento por seus antepassados.

Existe também a utilizacdo de animais como a galinha, porco e capivara, quando
encontrados, para suas praticas com plantas.

O instinto muitas vezes guia a utilizacdo de uma planta, e 0 bom éxito do seu
emprego abre caminhos para ser aconselhada a outros Mbya para utilizarem.

A fumaca vivificante do tabaco é utilizada sem explicar nada, prescrevendo-se
sua aplicacdo por julgarem que esta planta guarda um segredo da natureza, entrando deste
modo em sua vida espiritual.

Com o objetivo de obter uma agricultura sustentavel foi realizada uma andlise do
solo em parceria com a Funagro, pois existem plantas na reserva que podem ser analisadas
como indicadoras de um solo que necessita de maiores cuidados, pois encontra-se, na sua
maior extensdo, na fase da capoeira, como uma reacdo da natureza para proteger a vida que
resta neste solo, recomecando sua reconstrucao a partir dai; também existem algumas arvores

cercando a reserva.
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As plantas indicadoras encontradas foram a guamxuma, que é considerada
invasora, mas é na verdade uma reacdo gque a natureza dispde neste momento para resolver o
problema de desequilibrio do solo; outras sdo a carqueja e 0 picdo preto.

A agricultura indigena depende, em grande parte, de plantas nativas que se
adaptem a condicbes climaticas localizadas. Elas tém provado, também, uma utilizacéo
adequada a micronutrientes e, portanto, uma dependéncia menor a nutrientes tidos como
essenciais, em solos férteis em latitudes médias.

Os agricultores indigenas conhecem a adaptacdo localizada de determinadas
plantas que domesticaram. Normalmente, abrem rocas de pequenas dimensdes e dispersas. O
que lhes falta é estimulo politico e econdmico para aumentar seus cultivos.

Retornando em 2006, fui acompanhada pela equipe de satde do P6lo Indigena do
municipio de Viamdo.A Politica Nacional de Sadde Indigena, formulada na década de 90
tornou-se parte da reforma sanitaria brasileira, tendo como marco a criacdo, em 1999, do
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena.

A implementacdo do trabalho desta equipe, possibilitou a negociagdo entre as
diversas instituicGes vinculadas a questdo indigena, na perspectiva de superar problemas e
possibilitar a operacionalizacdo de varias acdes de saude, no ambito do SUS , de forma
descentralizada.

O problema da inexisténcia da rede de esgotos e agua tratada foi parcialmente
resolvido.A prevencdo primaria para o acompanhamento da satde da mulher e saide infantil
foi implementada pelo trabalho da equipe e pela construgdo de uma unidade basica de salde
para o atendimento desta populacdo.A grande maioria da populacdo também dispde, de
habitacdes de alvenaria.

Né&o foram evidenciadas estratégias de interacdo dos sistemas tradicionais de cura
que a populagdo preserva, com o sistema preconizado pela Funasa.

A Politica de Saude Indigena, deveria garantir recursos financeiros para 0s pajés e
conhecedores das medicinas tradicionais, para a realizacdo de encontros para a troca de

experiéncias e conhecimentos.

A principal conclusdo é que, apesar de alguns avangos conseguidos na
implementacdo do SUS, ndo sdo ainda levadas na devida consideracao as especificidades da

populacdo indigena, mesmo tendo sido formulada uma politica especifica para ela.

45



O Presente levantamento, teve por objetivo a valorizacdo da Medicina Tradicional
existente nas comunidades indigenas, considerando as varias dificuldades encontradas.Para
isso, a criacdo de espacos fisicos nas unidades de atendimentos de salde indigena, deveriam
ser preconizados para as praticas da Medicina Tradicional, assim como a implementacéo de

uma politica de atendimento identificada com as necessidades desta populacao.
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ANexos



ANEXO A

Modelo de Roteiro de Entrevista - Patrimdnio Cultural

1) Quais os tipos de comportamento que sdo considerados improprios dentro da
comunidade e que atitudes a comunidade adota com uma pessoa que se comporta mal?

2) Quais as posicOes de autoridade entre os membros da comunidade e suas
funcbes?

3) Quais as principais atividades relacionadas ao trabalho e como ocorre a diviséo
de responsabilidades entre homens e mulheres?

Como é descoberta a vocagdo para tornar-se um pajé dentro da comunidade?

4) Quais as principais festas da comunidade?

5) Como é preservada a cultura dentro da comunidade?

6) Quais as principais manifestagdes culturais; como € a mdusica, qual o
instrumento de trabalho para a pintura e quais suas dancas?

7) Qual o tipo de tratamento utilizado quando uma pessoa esta doente? Quais 0s
remédios?

Na alimentacdo dos guarani, quais 0s vegetais, grdos, carne ou alimentos
industrializados mais utilizados?

8) Quais os principais tipos de adornos (enfeites) para o corpo? Possuem animais
de estimacao?

9) Qual é a sua religido? Existe algum ritual para cultuar a natureza? Acreditam
em vida depois da morte? Qual a importancia dos sonhos em suas vidas; o contato com

espiritos existe? Quais sdo suas plantas magicas?
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1)

ANEXO B
Modelo- Roteiro de Estudo e

Entrevista Etno-farmacoldgica das espécies

Denominacao da espécie

2) Nome Popular/Indigena

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Data e Local da coleta

Distribuicdo da espécie

Tipo de vegetal-erva, arbusto ou arvore?

Qual a utilizacdo popular e o material aproveitado, (tudo, casca, raiz, flores, folhas) e qual

a preparacdo (infusdo, decoccao, garrafadas, cataplasmas)?

Qual a utilizacdo indigena e o material aproveitado (tudo, casca, raiz, folhas, flores) e qual

a preparacdo (infusdo, decoccdo, garrafadas, cataplasmas), tratamento e dosagem?

Acéo

Constituintes da espécie
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ANEXO C
Indice explicativo das expressdes fisicas e

doencas encontradas em Sistemas Organicos

1)Sistema Digestivo

1.1 Quais as doencas mais encontradas no Sistema Digestivo?

Aftas, indigestdo, dor de estdmago, apendicite, hemorroidas, gastrite, cirrose hepatica,
hepatite, Ulceras, hérnia, peritonite, colite, pedras na vesicula, cancer estomacal, disenteria,
muco , intestinal, acidez, constipacao, diarréia, vomito, gases, solugos, nausea, carie, abcessos

e inflamacdes dentarias, verminoses.

2)Sistema Respiratorio / Cardiovascular / Urinario

2.1 Quais as doencas mais encontradas no Sistema Respiratorio / Cardiovascular / Urinério?

Alergias, pleurisia, dispnéia, asma, resfriado, bronquite, tosse, enfisema, tuberculose,
pneumonia, cancer pulmonar; anemia, angina péctoris, hemorragia, hipertensdo, varizes,
flebite, sopro do coracdo, infarto agudo do miocardio, gangrena, arterioesclerose, embolia
pulmonar, cardiopatias, uremia, uretrite, calculo renal, cistite, incontinéncia urinéria,

infecgdes urinarias, hematuria.
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3)Sistema Nervoso Central

3.1 Quais as doencas mais encontradas no Sistema Nervoso Central?

Encefalite, catalepsia, desordem nervosa, insdnia, memdria fraca, perda de consciéncia,

desmaio, tontura, vertigem, paralisia cerebral, amnésia, loucura.

4) Sistema Musculo esquelético

4.1Quais as doencas mais encontradas no Sistema musculo-esquelético?

Amputacdo, artrite, fratura, bursite, caimbras, deformidade, pé chato, escoliose, cifose,

distrofia muscular, torsdo muscular.

5) Sistema Linféatico e Pele

5.1 Quais as doencas mais encontradas no Sistema Linfatico e Pele?

Abcesso, furinculo, catapora, sarampo, aids, alergias, cancer de pele, acne, queimadura,

caspa, eczema, fungo, herpes, lepra, psoriase, escarlatina, tumores, verrugas, feridas.

6) Sistema Vocal e Rosto

6.1Quais as doencas mais encontradas no Sistema Vocal e Rosto?

Laringite, tosse, rouquid&o, faringite, catarata, glaucoma, conjuntivite, miopia.

7) Sistema Nervoso Parassimpatico

7.1 Qais as doencas encontradas no Sistema Nervoso Parassimpético?

Vertigem, desmaio, bocio, hipertireoidismo, meningite, poliomielite.
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8. Sistema Reprodutor e 6rgdos sexuais

8.1 Qais as doencas mais encontradas nos 6rgaos sexuais?

Amenorreia, fibroma, frigidez, gonorréia, impoténcia, inflamacdo da prostata, colica
menstrual, aborto, cisto no ovario, esterelidade, sifilis, trichomonas, uretrite, vaginite, doencas

venéreas.
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