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PROYECTO DE

ASISTENCIA SANITARIA DE BASE

CON REMEDIOS A PARTIR DE PLANTAS MEDICINALES

EN LAS  PROVINCIAS DE SANTA FE, MISIONES Y BUENOS AIRES

[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.png]



“Cultivando la Salud”
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Proyecto  aprobado y financiado por:

- Ministerio de Relaciones Exteriores de Italia

  Dirección General para la Cooperación al Desarrollo (DGCS) - Roma (Italia)

- Región Lombarda - Dirección General Presidencia UO

  Estructura Relaciones Internacionales – Milano (Italia)  

  www.ambitalia-bsas.org.ar
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ONG  italiana: 

C.O.E. – Centro Orientación Educacional 

Sede legal: Via Milano, 4 – 23816 Barzio (Lecco) – Italia

Sede local: Av. Scalabrini Ortiz 2368 – 10ºa  - Capital Federal (Argentina)

Tele (54 11) 4831-4541

Representante local del Coe: lic. Silvana Losurdo

Email: coe_argentina@yahoo.com
www.coeweb.org

Controparte local:
A.A.F. – Asociación Argentina de Fitomedicina

Av. Santa Fe 3553 – 2º  “8” – Capital Federal (Argentina)

Telefax (54 11) 4831-0378; 4832-0971; 4832-4657

Email: fitomedicina@sinectis.com.ar
www. plantasmedicinales.org 

              INTRODUCCION
El concepto de Atención Primaria de la Salud – APS – se define, en forma sintética, de la siguiente manera: “Es la atención ambulatoria basada en métodos y tecnologías científicamente fundamentadas y socialmente aceptables, puesta al alcance de la comunidad, comprendiendo en esto al individuo, la familia y el ambiente, cuyo fin último es la promoción y prevención de la salud”.

Es así que la APS debe lograr la participación de la comunidad y de todos los sectores económicos y sociales sostenibles con un sentido de auto responsabilidad y autodeterminación. La meta de la APS es alcanzar un adecuado estado de bienestar físico, mental, emocional y social tanto en individuos como en familias y con una amplia cooperación de la sociedad.

Se ha determinado que la Fitomedicina cumple un papel crucial en la APS. Desde 1976 en sus reuniones periódicas, la  O.M.S. -  Organización Mundial de la Salud –  viene promoviendo el uso de las medicinas tradicionales en los distintos países, en especial a la fitoterapia como parte de los programas de Atención Primaria de la Salud.

La Argentina cuenta desde el año 1999 con una legislación que normatiza y reglamenta el uso de las plantas medicinales, en el cual se establece la definición de qué es un fitomedicamento, que es una droga fitoterápica, como se registra un producto y cuales son los controles de calidad que deben establecer las empresas elaboradoras de materia prima y los laboratorios que comercialicen estos productos (buenas prácticas de manufactura y buenas prácticas de elaboración).

El proyecto “Cultivando la Salud” surge de la necesitad de facilitar el acceso de la población marginada a la atención primaria y el reducir el costo de los servicios de asistencia primaria, en particular el aprovisionamiento farmacéutico, a través de la introducción de remedios de origen  vegetal que ofrecen la garantía científica de seguridad, eficacia y calidad, como surge de  lo reglamentado en las normativas argentina e internacional.

La Fundación Argen-INTA garantiza la calidad de las plantas medicinales cultivadas y/o de las plantas silvestres recolectadas, mientras  el IQUIMEFA – UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES- garantiza los controles de calidad de los fitoterápicos producidos.

Se prevé una investigación  económico-estadística para evaluar la eficacia de los fitofármacos y la relación costo/beneficio de los mismos. La incorporación de las plantas medicinales en los sistemas de Atención Primaria de la Salud es sostenida por un programa de formación a los médicos y a la población por medio de docentes universitarios y especialistas de la disciplina. 

Para sostener la acción educativa, se prevé la preparación y la difusión de material didáctico e informativo sobre la fitomedicina y una acción publicitaria en  los medios de comunicación  locales de las tres provincias, comprendiendo: prensa, radio y televisión.  En todos los casos la información propagandística estará consensuada con las autoridades sanitarias de cada provincia.

“Cultivando la Salud” es un proyecto que quiere contribuir al desarrollo económico y social de las comunidades en las que se inserta. Por eso, las plantas medicinales necesarias a la producción de los remedios vegetales son cultivadas por pequeños agricultores, previa formación por medio de INTA o Universidad.

Participan activamente en todas las fases del proyecto: Ministerios de Salud, Ministerios de Desarrollo Social y/o Ambiental, Municipalidades, Universidades, Institutos de Investigación como INTA, IQUIMEFA y ONG locales.

La sustentabilidad de este proyecto se realiza en un concertado acuerdo entre las partes involucradas comprendiendo los intereses de quienes cultivan las plantas medicinales, quienes producen los fitoterápicos, quienes los adquieren, quienes los recetan y quienes los usan.       

Además del beneficio directo que aporta a los beneficiarios, el proyecto “Cultivando la Salud” apunta a la obtención de otro objetivo fundamental: el respecto y la valorización de la diversidad vegetal del  País y de la medicina tradicional.

Dado el carácter de innovación del proyecto, serán documentadas todas las fases  del mismo, a fin de ofrecer a las comunidades una importante herramienta de trabajo para posibles acciones futuras.

OBJETIVOS GENERALES

1. Facilitar el acceso de la población marginada a la atención primaria de la salud y a la red de Servicios de Salud.

2. Reducir el costo de las estructuras de asistencia primaria, en particular el aprovisionamiento farmacéutico, a través de la introducción de remedios de origen vegetal que ofrezcan la garantía científica de seguridad, eficacia y calidad, siguiendo las reglamentaciones y normativas argentinas e internacionales, y con el aval de profesionales de destacada trayectoria en la materia proporcionados por la Asociación Argentina de Fitomedicina.

3. Impulsar el desarrollo social y económico regional generando un polo de cultivo de plantas medicinales y de producción de fitofármacos, que sea sustentable y que respete las características socio-culturales del entorno.

4. Establecer un plan de rescate del saber popular con una apoyatura de respaldo científico que permita sustentar la información etnobotánica y etnofarmacológica de cada región.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Ámbito: Atención Primaria de la Salud – APS -  y formación:
1. Implementar el uso de las distintas formas galénicas de los fitoterápicos en los dispensarios de la Atención Primaria de la Salud, como parte integrante del programa de promoción, prevención y cura de las enfermedades.

2. Rescatar el uso popular de aquellas plantas medicinales validadas por la actual legislación y que cuenten con respaldo científico en la Argentina y en el contexto internacional.

3. Abaratar los costos del aprovisionamiento de los fármacos en los dispensarios APS.

4. Convalidar la eficacia de los remedios propuestos a través una investigación científica.

5. Evaluar el costo/beneficio de los remedios propuestos con un estudio económico-estadístico.

6. Promover la formación de los profesionales de la salud en fitomedicina, por medio de cursos dictados por docentes universitarios y especialistas de dicha disciplina.

7. Concientizar a la población del uso racional y adecuado de las plantas medicinales: lo cual incluye las contraindicaciones, efectos adversos o tóxicos en los casos que corresponda, interacciones con otros fitoterápicos o medicamentos de síntesis, etc.

8. Producir y difundir materiales informativos y de divulgación inherentes a la fitomedicina.

b) Ámbito: agrotécnico

1. Promover el cultivo de plantas medicinales, como una alternativa válida y rentable a la de los cultivos tradicionales, validando de esta manera el nuevo polo socio-económico que impulsa este proyecto.

2. Mejorar los ingresos de los pequeños agricultores y de las personas que colectan las plantas medicinales silvestres.

3. Capacitar a los pequeños agricultores en las buenas prácticas de cultivo a través de cursos de formación y asistencia técnica.

4. Crear mayor capacitad de autogestión productiva.

5. Producir los estudios de factibilidad sobre el cultivo de plantas medicinales útiles  para acciones futuras.

c) Ámbito: producción fitoterápicos

1. Producir medicamentos fitoterápicos necesarios para la comunidad

2. Propiciar la conformación de una intensa relación socio-económico-productiva entre agricultores-laboratorios-red de Servicios de Salud.

d) Ámbito: cultural y social
1. Proteger y difundir el conocimiento del patrimonio natural y cultural de la Argentina en cuanto al uso de las diferentes especies medicinales.

2. Promover la participación activa de los diferentes actores sociales involucrados en el proyecto, estimulando el fortalecimiento de la comunidad y de las instituciones a nivel local.

3. Promover la transparencia de las acciones sociales ofreciendo a la comunidad la documentación del proyecto, también  útil para su reproducción.

ACTIVIDADES  -  RESULTADOS

Investigación preliminar:
- Investigación para la elección de los fitoterápicos  (un  informe). 

- Investigación para la elección de los laboratorios (un  informe). 

- Investigación  para el cálculo del costo/número de los fitoterápicos a producirse (un informe). 

Investigación en itinere:

- Investigación sobre los fitofármacos producidos y recetados. Uno por cada provincia : 

1) epidemiológica

2) eficacia 

3) costo y beneficio. 

Organización y modalidad de  trabajo:

· Contratos de trabajo con profesionales con  título de estudio universitario y experiencia  convalidada. 

· Redacción de convenios/contratos con Ministerios de Salud (Direcciones de APS),  Municipalidades  de las zonas de trabajo del proyecto de las tres provincias para:

a) producción y  distribución de los fitoterápicos.

b) para  la formación de los médicos y personal sanitario de APS 

c) educación de la población. 

d) publicación del proyecto. 

· Redacción de convenios/contratos  con  las ONGs locales de las tres provincias, para el cultivo o la recolecta de las plantas.

· Redacción de contrato con tres laboratorios para la producción de los fitoterápicos y para la adquisición de extractos secos.

· Redacción de contrato con Argen-INTA para el control de calidad de las plantas medicinales.

· Redacción de contrato con IQUIMEFA-UNICET  de la Universidad de Buenos Aires para el  control de calidad de los fitofármacos y la redacción de las monografías de las plantas.

· Constitución del comité local, uno por cada provincia, para su participación en las decisiones del proyecto.

· Constitución del comité central para la condivision de la decisiones generales. 

Cultivos
· Presentación del proyecto a los agricultores: tres encuentros, uno por cada provincia. 

· Formación de los agricultores:   tres cursos, uno por cada provincia. Se calcula cerca de 50 personas por curso.

· Cultivo y recolecta de plantas medicinales en las tres provincias: 6 plantas.

· Producción de un manual de buenas prácticas de cultivo y de recolecta por cada planta en cada unidad de trabajo. 

Producción fitoterápicos

· Preparación de las planta para el proceso de  extracción.

· Curso de formación para el personal de los laboratorios públicos.

· Producción de fitoterapicos. En principio se trabajarán con 5 (cinco) medicamentos fitoterápicos. 

 Distribución de los fitoterápicos

· Distribución de los fitoterápicos en la Red de Salud Pública de las tres provincias. Se estima unos 10 servicios por cada provincia.

· Prescripción de los fitoterápicos a los pacientes de APS. Se estima que podría cubrirse al 20% de las personas que acuden a cada Servicio. 

Formación y divulgación

· Cursos de formación para el personal médico:  tres en  el primero año y tres en el  tercero, uno por cada provincia. Se calcula estimativamente la presencia al curso de 80 médicos por cada provincia.

· Encuentros de educación para la población: por cada año,  se estima unos 6 encuentros por cada provincia.

Producción de material informativo y de divulgación 

· Producción estimativa de 10 mensajes de publicitad en los medios de comunicación locales de las tres provincias, en el segundo y tercero año.

· Investigación sobre los fitoterápicos: 1)  epidemiológica, 2) eficacia, 3)  costo-beneficios, una por cada  provincia,  con una duracion de tres años.

· Edición de un cuaderno o manual con los resultados del proyecto, en el tercero año.
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Preparación de dos textos científicos
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Publicación de dos textos científicos
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Distribución de dos textos científicos
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Preparación de material gráfico de divulgación
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Distribución de material gráfico de divulgación
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Campaña de publicidad del proyecto
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Indagación económico-estadística
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Publicación de resultados del proyecto
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cuaderno con resultados finales del proyecto
 
 
 
 
 
 

PARTICIPACION SOCIAL

“Cultivando la Salud” es un proyecto basado sobre la participación activa y responsable de todos los actores involucrados en el mismo. Por eso prevé:

1. La constitución en cada provincia de un comité local formado por una persona representativa de cada institución involucrada en el proyecto. El comité se reúne para discutir todas las fases del proyecto al fin de tomar una decisión consensuada y que tome los puntos de vista de cada integrante. En cada comité local se elige un representante que participará de las reuniones de trabajo del comité central.

2. La constitución de un comité central tiene por objeto discutir los aspectos generales del proyecto y para distribuir el trabajo que se hace en cada provincia. 

“Cultivando la salud”  es un  proyecto para la comunidad y  por eso: 

1. Ofrece a las comunidades interesadas al proyecto todas las informaciones sobre el mismo a través de charlas y conferencias a la población.

2. Ofrece canales abiertos con la población para discusiones, intercambio de información, escuchar nuevas propuestas, y todo aquello que permita optimizar el curso o evolución del proyecto. 

AUTOSUSTENTABILIDAD ECONOMICO-FINANCIERA  

1. La factibilidad de llevar adelante un proyecto de Atención Primaria de la Salud con Fitoterápicos en la provincias de Misiones, Santa Fe y Buenos Aires, se basa fundamentalmente en la posibilidad de generar un proceso evolutivo-socioeconómico útil para la provincia, que permita la interacción entre cultivadores, aprovechamiento del patrimonio florístico, producción de medicamentos fitoterápicos y posibilidades de exportar o vender dentro del propio país o al exterior materias primas vegetales.   

2. Dentro de este proceso, el Gobierno Provincial o el Municipio actuante cumple un papel preponderante a partir de su rol sobre el control y manejo de los recursos sociales, ecológicos, culturales y sanitarios que involucra a su población. 

3. Dentro del presupuesto destinado al proyecto para la provincia por parte de la AAF-COE, la mitad del mismo será invertida dentro del primer año, quedando el otro 50% para los 2 años subsiguientes. 

4. Teniendo en cuenta que los remedios fitoterápicos serán destinados en forma gratuita por la provincia/municipio (cumpliendo de esta manera el rol social inherente a toda medicación destinada a Atención Primaria de la Salud), es justo mencionar que la autosustentabilidad del proyecto a partir del tercer año podrá ser cumplida siempre y cuando la propia provincia/municipio continúe con el interés de promover este polo socioeconómico creado, fomentando la posibilidad de llegar a ampliarlo en número y cantidad de medicamentos y cultivadores.

5. Se ha contemplado como incentivo para los cultivadores, la posibilidad de generar un contrato (fuera del proyecto actual) entre ellos y los laboratorios compradores de materias primas, a efectos de ampliar las hectáreas de cultivo, y de esa manera obtener mayores ingresos por las tareas realizadas. 

6. Al disminuir el aporte económico del proyecto AAF-COE hacia el 2º y 3º año, será necesario que el propio gobierno provincial supla esa merma con un aporte económico que se adecue a los volúmenes de medicamentos elaborados durante el primer año, a efectos de mantener una constante de productos que evite la falta de medicamentos a la población. Fundamentalmente los gastos que afrontará el Gobierno estarán destinados en parte al pago a los cultivadores de la provincia/municipio de las plantas cultivadas, como así también parte de los gastos de elaboración que realizarán los laboratorios intervinientes. 

7. En la medida que la Provincia/Municipio pueda equipar al Laboratorio provincial con los elementos adecuados de fabricación de preparados fitoterápicos, los gastos por elaboración ya no deberán afrontarse a futuro. El proyecto prevé realizar aportes financieros para el equipamiento del laboratorio provincial que facilite la elaboración específica de los productos fitoterápicos que fueron diseñados en el presente proyecto.

8. En la medida que el Gobierno de la Provincia se comprometa a llevar a cabo la autosustentabilidad del proyecto hacia el 3er. año, queda entendido que el mismo seguirá contando con la participación de la AAF, en calidad de entidad técnico-asistencial necesaria para la prosecución del plan sanitario.

9. El proyecto "Cultivando la Salud" contará con un logotipo (en fase de diseño actualmente) que estará inserto en las etiquetas de los medicamentos fitoterápicos, acompañando lógicamente al logotipo de la Provincia o del Ministerio de Salud Provincial.

10. Las posibilidades de exportación o venta de las materias primas o medicamentos terminados hacia el propio país o al exterior, quedarán bajo la óptica y supervización del propio gobierno provincial, quien determinará los montos, costos, impuestos, etc, que insumirán las futuras ventas. Existe la posibilidad (a consensuar entre todas las partes intervinientes) de generar una segunda línea de productos fitoterápicos que pueda venderse en farmacias, por fuera del circuito de Atención Primaria de la Salud. Ese producto si bien contendrá la misma formulación que los que se entreguen gratuitos, tendrá una etiqueta diferente y se destinará al público en general que no asiste a los centros sanitarios de Atención Primaria. Todas estas acciones colaborarán en asegurar enormemente la reproducibilidad del proyecto.

11. Un dato importante para la Provincia/Municipio, es que al finalizar el proyecto, la AAF-COE elaborarán un libro detallando todo el proceso llevado a cabo en el lugar, con sus resultados finales, estadísticas y conclusiones, el cual será presentado en Congresos Internacionales de Clínica General, Epidemiología y Atención Primaria de la Salud. Ello servirá de modelo para instaurar en otras provincias y otros países, en la medida que el proceso resulte exitoso.

12. Respecto a los agricultores, queda entendido que en el primero año  con los fondos del proyecto se brinda todo el material necesario para la siembra: semillas, insumos y pequeñas herramientas de trabajo agrícola que fueran necesarias.  Además se brinda la formación y asistencia técnica y la compra de toda la cosecha. En el segundo y tercer año se ofrece sólo la asistencia técnica a fin de garantizar las buenas prácticas de cultivo y la garantía de la compra de la plantas.

13. Para el laboratorio elaborador: con los fondos del proyecto se ofrece la garantía de comprar a bajo costo los fitoterápicos producidos y algunas maquinarias (en este último caso para el laboratorio de  Posadas). Reiterando lo señalado en el punto 7) la AAF-COE brindará los elementos para obtener el marco legal, los controles de calidad y la publicitad del proyecto.

PRESENTACION DEL C.O.E. – CENTRO ORIENTACION EDUCACIONAL


El C.O.E. – Centro Orientación  Educacional – es una Asociación de laicos voluntarios cristianos empeñados en Italia y en otros Países del mundo  para construir una sociedad mas libre y sólidas, renovada en su cultura.

El C.O.E: empezó su actividad en Italia en los años cincuenta obrando en la escuela y en la capacitación de los educadores. Continuó calificándose cada día más en la producción de proyectos de actividad voluntaria internacional en el espíritu de la promoción humana y social.

En Italia y en el mundo realiza programas sociales y educacional en muchos sectores (sanitario,  social, escolar...) respondiendo a las exigencias y necesidades del ambiente. Sensibiliza y coopera al auto desarrollo de las comunidades humanas con las que colabora. Dedica particular atención  a la cultura, al arte y al cine. Participa en los principales festivales y mercados cinematográficos internacionales.

Desde 1994 el COE promueve proyectos de medicina tradicional particularmente en América Latina, en la región amazónica con la finalidad de:

· Valorizar y promover la utilización de hierbas y plantas medicinales.

· Incrementar el valor económico de los productos naturales incluyendo beneficios sociales para las comunidades nativas, la conservación de los recursos naturales y en general beneficios globales para el ambiente.

· Orientar un cambio de mentalidad en los directores sanitarios a través de una actividad educativa dirigida a operadores específicos y proyectos aptos para demostrar la real eficacia de determinados métodos.

Algunas de las realizaciones más interesantes efectuadas en estos años son:

· Un jardín botánico, realizado con fines académicos, construido en colaboración con una asociación juvenil, dedicado a la valorización de la expresión artística en los estudios ambientales, en Pucallpa, Perú (1994-1995).

· Un proyecto de integración entre recursos de la medicina tradicional y recursos modernos en los dispensarios farmacéuticos de Ucayali en Perú (1992-1995).

· Producción Sostenible de Uncaria tomentosa en el Río Ene, Perú. Esta área está profundamente comprometida en el tráfico de drogas: un proyecto de producción sostenible de Uncaria tomentosa fue iniciado en el centro de esta área como alternativa a la extracción de cocaína (1999-2000).

· Construcción de una Saboaria, empresa artesanal gestionada por mujeres para producir jabones y detergentes para consumo local y además jabones medicinales, en el estado de Acre, en la Amazona brasileña. Creación de una marca comercial de la fábrica, determinación de técnicas y líneas rectoras, constitución y desarrollo de técnicas de trabajo y de control de calidad (1996-1997).

El COE ha desarrollado y continua desarrollando numerosas actividades de información y educación en medicina tradicional en Europa así como también actividades de estudio e investigación acerca de los saberse tradicionales sobre plantas medicinales. Algunas de estas realizaciones son:

· Realización de tres videos educativos para el público europeo sobre los recursos locales en el desarrollo sostenible y en la salud, en colaboración con el ECOE español y la BBC inglesa (2001-2002). Los tres videos, que se distribuirán en todo el mundo a través del canal “World Channel BBC”, constituyen parte del soporte educativo preparatorio oficial del Meeting de Johannesburgo.

· Curso Propedéutico en Medicinas Tradicionales dirigido a estudiantes de los Países en Vías de Desarrollo que asisten a los cursos de Grado en Medicina, Farmacia, Biología, realizado en colaboración con la Universidad de Milán.

· Publicación en 1994 de un manual que trata acerca de las enfermedades de mayor morbilidad en la Amazona brasileña, con sugerencias sobre su prevención e higiene. En 1996, el WWF distribuyo 5000 copias entre las mujeres del Amazonas y se ocupo de su difusión con una transmisión radiofónica.

· “Plantas Medicinales y AIDS” (1997), un texto que documenta el uso de los productos naturales por parte de personas que son HIV-positivas con especial referencia a los Países en Vías de Desarrollo.

Desde hace dos años, gracias a la experiencia madurada en los Países en Vías de Desarrollo el COE es asesor, por medio de una convención, con el Instituto Superior de Sanidad para la evaluación de la eficacia y de la seguridad, y la consecuente introducción del sistema sanitario nacional, de las medicinas no convencionales.

PRESENTACION DE LA ASOCIACION ARGENTINA DE FITOMEDICINA


Nuestra Asociación (Organización no gubernamental sin fines de lucro) forma parte de la Red Iberoamericana de Plantas Medicinales (Red Riprofito-CYTED), participando activamente en dos de las 4 áreas existentes: Area de Farmacopea y Legislación (elaboración de monografías de especies autóctonas para su futura validación farmacopeica) y Area de Proyectos de Redes (ensayos clínicos). La Institución está integrada principalmente por médicos, farmacéuticos, biólogos, botánicos, veterinarios, académicos y gente perteneciente a la industria (dueños de dietéticas y herboristerías, técnicos de laboratorios, etc).

Resumen de actividades  (obrante en nuestro web-site)

· Organizador del 1º Congreso Nacional de Fitomedicina celebrado en la ciudad de Buenos Aires en 1998.

· Organizador del 1º Simposio Internacional de Fitomedicina celebrado en la ciudad de Buenos Aires en 2000.

· Co-organizador del Congreso Internacional FITO 2000 celebrado en Lima, Perú en 2000.

· Integrante del cuerpo docente del 1º Curso Iberoamericano de Fitoterapia Clínica organizado por el CYTED, en la ciudad de Antigua, Guatemala.

· Organizador del CURSO ANUAL DE FITOMEDICINA para médicos en el COLEGIO MEDICO - DISTRITO II - Buenos Aires.

· Hemos dictado junto con la UNIVERSIDAD DE TUCUMAN el PRIMER POSTGRADO EN CIENCIAS VEGETALES para profesionales de la salud. Año 2000.

· Dictado del CURSO DE FITOMEDICINA en 14 distritos pertenecientes al COLEGIO DE FARMACEUTICOS DE LA PROVINCIA DE BUENOIS AIRES (años 2000-2001).

· SEMINARIOS Y CONFERENCIAS  sobre aplicación de fitofármacos en  la clínica diaria y atención primaria de la salud en las provincias de SAN LUIS, MENDOZA Y CORDOBA, en la cual participaron representantes del ANMAT (Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnología).

· Conferencias en UNIVERSIDAD PONTIFICIA CATOLICA DE CHILE Y UNIVERSIDAD DE VIÑA DEL MAR. Año 2000.

· Auspiciantes del CURSO DE APLICACION DE FITOTERAPICOS EN SALUD en el Distrito Cañete Yauyos (PERU) a expreso pedido del Ministerio de Salud de ese país.

· Presentación en CAMARA DE DIPUTADOS y a la presidente de la Comisión de Salud (Dra Guevara Lynch) del proyecto de APS para Argentina con plantas medicinales y fitomedicamentos (AÑO 2000).

· Edición del libro: "TRATADO DE FITOMEDICINA - BASES CLINICAS Y FARMACOLOGICAS" (Actualmente agotado) del Dr. Jorge R. Alonso, Presidente de la Asociación Argentina de Fitomedicina. Dicho libro ha sido catalogado como LIBRO DE REFERENCIA para la legislación de fitoterapia en Iberoamérica (Año 1998), y cuenta con puntaje para el registro de productos en Brasil..

· Creación de la revista FITOCIENCIA (indexada por LATINDEX) para la publicación de trabajos científicos sobre plantas medicinales.

· Creación del portal en Internet www.plantasmedicinales.org
· ATENCION EN CONSULTORIOS DE LA ASOCIACION con aranceles promocionales para la población carenciada con plantas medicinales y medicamentos fitoterápicos. 

· Dictado del Curso de Fitofármacos en la Clínica Diaria en MEXICO (auspiciado por el Ministerio de Salud de México - ISMM). Año 2001.

· Dictado del Curso de Fitofármacos en La Habana, CUBA. Auspiciado por el Ministerio de Salud y el Instituto de Medicamentos de ese país. Año 2001.

· Charlas a niños indígenas sobre el empleo de las plantas medicinales del ESTADO DE VERACRUZ Y CHIAPAS - MEXICO. (2001).

· Dictado del PRIMER CURSO DE FITOMEDICINA (CARRERA DE POSTGRADO) APROBADO POR LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES.(2002).

· Dictado del CURSO DE FITOMEDICINA POR INTERNET en la Universidad Pontificia Católica de Curitiba, BRASIL.(2001-2002).

· En el mes de NOVIEMBRE de este año participación en evento de MEDICINA ANTROPOLOGICA (en Perú) y de MEDICINAS INDIGENAS (en Ecuador). Tratativas para la realización del Curso de FITOMEDICINA en ECUADOR Y COLOMBIA (para el año 2003). 

· La AAF está a cargo de la unidad FITOTERAPIA dentro de la CATEDRA DE MEDICINAS COMPLEMENTARIAS de la Universidad MAIMONIDES (Argentina).

· A cargo de los TALLERES DE ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD Y PLANTAS MEDICINALES con aval y auspicio de la OPS/OMS.

· Forma parte del Comité de Fitoterapia de la Confederación Farmacéutica Argentina (COFA).
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