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1. Introducéo

As plantas medicinais tém recebido aumento de interesse em funcdo de alguns
aspectos, tais como: alto custo dos medicamentos sintéticos; aumento de resisténcia dos
patogenos (a esses medicamentos) e maior nivel de conscientizagdo de grupos de pessoas
em busca de melhor qualidade de vida e focadas portanto em prevencao através do uso de
métodos naturais.

Este interesse vem, principalmente, de varias classes de pesquisadores e outros
profissionais (profissionais de saude , terapeutas, agentes de saude, pastorais, entre outros)
que realizam investigagdes praticas e cientificas, as quais envolvem varios elementos e
especialidades. Um estudo completo de uma espécie vegetal tem sempre carater
multidisciplinar e, nesse contexto, ¢ importante constatar que ha uma associacdo entre os
mais variados grupos de profissionais, tornando-se hoje, ndo apenas, um principio de
trabalho em equipe, mas uma prioridade diante das necessidades da populagdo V.

Nao ¢ possivel saber sobre tudo de todas as areas sem que se envolvam outros
profissionais além de quimicos , farmacéuticos, nutricionistas , médicos , bidlogos e
agronomos e tantos outros que auxiliam na busca de um maior nimero de informagdes
possiveis para entender a complexidade de novas descobertas, com a finalidade de se
estabelecer um total aproveitamento da espécie estudada e conhecer suas limitagdes e
beneficios. “Estes conhecimentos vao desde a cultura popular a medicina folclorica e
todos os seus componentes até o prazer e o desafio de se estudar detalhadamente uma
espécie vegetal, determinando a estrutura de uma nova molécula com potencialidades de
ser transformada em um medicamento disponivel para nossas curas e necessidades”®.

“O uso de espécies vegetais, com fins de tratamento e cura de doencas, é uma
pratica milenar, atividade humana por exceléncia, que ultrapassou todas as barreiras e
obstaculos durante o processo evolutivo, sendo amplamente utilizada por grande parte da
populacdo mundial como fonte de recursos terapéuticos eficazes™ . Apesar dessa
importincia, ainda hd uma caréncia muito grande com relagdo a estudos consistentes e
confiaveis acerca das espécies, mesmo as que sdo conhecidas por sua aplicacdo milenar.

Essa caréncia faz com que muitas plantas tenham seus usos transmitidos, na maioria
das vezes, sem o embasamento tedrico que € vital para o sucesso do tratamento. Este erro

acaba provocando usos indiscriminados e que podem prejudicar tanto a espécie quanto a

* . Jon
organismos (bactérias e fungos,etc) causadores de doengas.
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ciéncia da fitoterapia. = Torna-se inaceitdvel que uma pratica que se perpetuou na
historia da civilizacdo ndo tenha, na atualidade, o merecido reconhecimento da ciéncia e
de todos que as utilizam. Durante muito tempo o estudo com plantas medicinais foi
tratado com pouca importancia e ainda se acreditava que tais compostos quimicos,
fabricados pelas plantas, de nada nos serviam, sendo apenas para sua defesa contra
predadores, altas temperaturas, falta de nutrientes entre outras. Hoje sabemos que, além
disso, esses compostos também sdo importantes para nossa saude.

Como exemplo de planta utilizada desde a antigliidade esta o alecrim, que apesar de
componente de medicamentos e cosméticos, tem seu uso difundido entre a populacao com
uma amplitude que, atualmente , ndo encontra respaldo cientifico. Este ¢ amplamente
utilizado nas cozinhas do mundo inteiro como tempero basico para pratos que sao servidos
dos mais simples aos sofisticados; como tratamento entre os povos do mundo inteiro ¢
bastante conhecido e usado para o alivio e cura de varios males.

Quando falamos do alecrim, ndo imaginamos a quantidade de beneficios que ele pode
nos trazer, portanto esta monografia levantara informagdes, de cunho cientifico e outras
ndo (contando com o algumas informagdes extraidas da aromaterapia, onde seu oleo
essencial ¢ largamente utilizado por possuir propriedades estimulantes e tonicas). Os
aspectos abordados sdo culturais, culindrios, agronomicos, farmacéuticos, quimicos,
botanicos, etnobotanicos, entre outros; visando despertar no nos estudiosos da area o
interesse por mais uma alternativa de prevencao e /ou tratamento de doengas.

Hoje sdo intimeros os trabalhos desenvolvidos sobre a planta, que comprovam suas
acOes terapéuticas e descobertas de novos compostos que podem dar origem a novos
medicamentos fitoterapicos, porém existem critérios para o registro de novos
medicamentos fitoterapicos, isto ¢ realizado por um 6rgao conhecido como ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), que faz este controle através da lei RDC
17/00 de 24 de fevereiro de 2000. Com essa medida, a portaria visa a aprovagdao de
regulamento técnico sobre registro de medicamentos fitoterapicos junto ao sistema de
vigilancia sanitaria. O item 2 desta portaria trata especificamente de normas sobre o

. A s Lo 2
registro e todas as €x1gencias com novas espec1es( ).
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1.1. Historico

O uso de plantas aromaticas (inteiras ou suas partes como folhas, cascas, sementes e
seus produtos extrativos como as resinas), ¢ tdo antigo quanto a historia da humanidade,
sendo empregadas na medicina, na cosmética e em cerimonias religiosas. Os relatos mais
antigos encontram-se no sanscrito dos Ayurvedas (ha mais de 2.000 a.C.), onde ha descri¢des
de técnicas rudimentares que os hindus utilizavam para a obtencdo de produtos destilados,
provavelmente alcoois aromaticos de espécies de capins, do género Cymbopogon ssp. (capim
limao e citronela), e mirra.

O Egito parece ser o ber¢o da arte de obtencdo de oleos essenciais através da
destilacdo, apesar de existirem poucas referéncias atuais disso. Eles utilizavam os o6leos
essenciais em massagens para embelezar e proteger a pele do clima arido e para embalsamar
os mortos, mostrando que conheciam suas propriedades anti-sépticas. Estes conhecimentos
espalharam-se para os antigos gregos e destes para os romanos, que eram 6timos perfumistas.

O uso de plantas e 60leos aromaticos na terapéutica pelos chineses também ¢ muito
antigo contando com relatos em obras de 2700 a.C. O livro de medicina interna do antigo
Imperador Amarelo da China, fala sobre o uso de plantas aromaticas como o gengibre sendo
que muitos dos usos também ocorriam em cerimonias religiosas , quando atribuia-se poderes
divinos aos efeitos dos principios ativos das plantas em questao.

No século XII, durante o periodo das Cruzadas, o conhecimento sobre plantas
aromaticas, especiarias e perfumes difundiu-se do Oriente Médio para a Europa. A técnica de
obtencdo, desenvolvida pelos alquimistas 4rabes através do uso da '"serpentina" para
refrigeragao dos produtos destilados também foi difundida.

Nao eram utilizados os 0leos essenciais propriamente ditos e sim solugdes aquosas e
alcodlicas. Com a difusd@o do conhecimento, jardins de ervas passaram a ser cultivados nos
mosteiros, onde monges ¢ freiras preparavam medicamentos a partir destas. A medicina de
Hipocrates difundiu-se e muitas obras médicas foram traduzidas. Em muitas localidades o uso
medicinal das plantas era pratica exclusiva dos religiosos e , em determinada época , as
mulheres pagis que detinham o conhecimento da fitoterapia eram consideradas bruxas. H4d um
ditado inglés que diz que o alecrim s6 cresce em jardins das casas em que as mulheres
comandam.

Foi somente durante os séculos XVI e XVII que os 6leos essenciais receberam suas

primeiras aplicacdes e sua introducdo no comércio. A partir disso a aromaterapia cresceu
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rapidamente ao redor do mundo. No século XVIII, vinagres aromaticos e aguas perfumadas
tornaram-se populares, especialmente a Agua de Coldnia utilizada por Napoledo, que a
considerava um elixir da vida eterna®.

O termo "aromaterapia" teria sido criado por um quimico francés, Maurice Ren¢ de
Gattefossé em 1937, que apds ter queimado as maos em um acidente, mergulhou-as em um
tanque contendo oleo essencial de lavanda, pensando que fosse 4gua. Para sua surpresa a dor
passou e ocorreu a cicatrizagdo do ferimento sem infecg¢do. A partir deste evento, passou a
pesquisar as atividades terap€uticas dos 6leos essenciais, que eram usados com a finalidade
cosmética e como odorizante.

Nas duas guerras mundiais os Oleos essenciais foram muito utilizados para o
tratamento de ferimentos. A Franga tornou-se pioneira nestes trabalhos, evoluindo para a
prescricao individual de 6leos essenciais, adequada as particularidades dos individuos.

Com o desenvolvimento da bioquimica, foram estudados os mecanismos de agao
dos compostos ativos dos Oleos essenciais, consequentemente foi possivel definir seu
emprego, selecionando-os de acordo com suas caracteristicas.

Atualmente, ha faculdades de medicina que possuem a matéria "aromaterapia" como
opcional.

O uso de 6leos essenciais tem duas grandes areas de atuagdo: em nivel fisioldgico,
uma vez que as substancias constituintes sdo absorvidas pelo organismo via oral, cutanea,
respiratdria, injetavel (aplicada somente por profissionais de satide graduados), etc. Em nivel
psicoldgico, os 6leos atuam sobre o estado emocional e mental trazendo equilibrio e conforto
pela estimulagdo ou sedacao.

Com o desenvolvimento da industria quimica, os 6leos sintéticos comegaram a ser
produzidos em larga escala, tornando-se mais acessiveis economicamente. Se por um lado o
uso de 6leos essenciais na terapéutica passa a ser mais divulgado (através do marketing das
industrias quimicas), por outro ocorre um prejuizo, pois produtos sintéticos ndo podem ser
comparados a produtos naturais em seus empregos farmacéuticos. Para o uso farmacéutico,
somente os 0leos naturais sdo permitidos pela farmacopéia.

Pesquisas demonstraram que o 6leo essencial (constituido por um conjunto de
substancias) apresenta uma melhor atividade terapéutica do que a sua substancia isolada que
representa sua principal composi¢do, por exemplo: o 6leo essencial de Eucaliptus globulus,
tem atividade anti-séptica maior do que o seu principal constituinte ativo isolado, o cineol ou

eucaliptol (representando 80% da composi¢ao). Um 6leo essencial apresenta uma composi¢ao
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complexa, algumas vezes, de centenas de diferentes compostos quimicos, onde eles

~ e g . . . .. 3
apresentam acio sinérgica ou complementar entre si, modalizando sua atividade™.

O préximo item tratard de Oleos essenciais em geral. Fazemos aqui um

aprofundamento do termo para uma maior compreensdo do uso terapéutico de Oleos

essenciais®.

1.2. Oleos essenciais

Oleo essencial ¢ um termo que designa substincias aromaticas, geralmente de odor
agradavel e intenso, na maioria em forma liquida, encontradas em diferentes 6rgios vegetais.
Sdo soluveis em solventes polares, por exemplo, 6leos fixos e com solubilidade limitada em
agua, por isso as aguas aromaticas (hidrolatos) apresentam o aroma da esséncia. Evaporam
rapidamente, quando expostos ao ar a temperatura ambiente, por isso também sdo chamados
de oleos volateis ou etéreos. Apresentam sabor acre (acido) e picante; quando extraidos
recentemente sdo incolores ou ligeiramente amarelados (poucos apresentam cor como o 6leo
essencial de camomila que ¢ azul, devido ao alto teor de azulenos); portanto ndo sdo muito
estaveis e alteram-se principalmente na presenca de ar, luz, calor, umidade e metais.
Freqiientemente o aroma se modifica pela a¢dao do ar e da luz, tornando-se menos agradavel,
nesta circunstancia a cor também se torna mais escura, a fluidez diminui, adquire reagdo acida

e por vezes, chega a resinificar-se ® (Vide Anexo 1).

1.2.1. Oleos carreadores e misturas de 6leos essenciais

Sdo veiculos usados para a diluigdo dos oOleos essenciais, para utilizacdio em
massagens aromaterapéuticas, banhos e cosméticos. Podem ser facilmente encontrados em
supermercados, sdo exemplos os 0leos de améndoas, girassol, soja € uva ou adquiridos em
farmdacias como o de cenoura, jojoba, entre outros.

Eles podem ser utilizados sozinhos ou misturados, de acordo com o tipo de pele e

com o grau de penetragdo e nutri¢do pretendida® .
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1.2.2. Fatores que alteram os 0leos essenciais

A composi¢ao de um 6leo ¢ determinada pela espécie vegetal que o produz e pela
parte do vegetal em que se encontra (folhas, cascas, sementes, etc.) e pode variar segundo:
estagio de desenvolvimento da espécie, a concentragdo de cada um dos constituintes do 6leo
essencial do vegetal. No coentro (Coriandum sativum L.), por exemplo, o teor de linalol ¢é
50% maior nos frutos secos do que nos verdes; a camomila (Matricaria recutita) quando
colhida pela manha, apresenta maior teor em alfa-bisabolol, seu principal principio ativo
como anti-inflamatério, porém se colhida ao fim da tarde, apresentard somente vestigios.

Outros fatores que influenciam:

e condigdes ambientais: temperatura, umidade relativa, tempo de exposi¢do ao sol e
ventos, afetam os vegetais cuja parte que contém o6leo sdo as mais externas como as folhas e
flores.

e condigdes de colheita: geralmente, deve ser bem cedo pela manha, pois o calor do sol
pode levar a perdas quantitativas. Por exemplo o ilangue-ilangue (Cananga odorata ) ¢
colhido bem cedo, pois apresentam maior teor de dleos essenciais; a Rosa centifolia e R.
damascena, sao submetidas ao processo de extracdo utilizando as pétalas frescas, outras

espécies como zimbro (Juniperus comumnis) necessitam que seus frutos sejam desidratados.

e forma de obtencdo: o método de extragdo varia conforme a localiza¢do do 6leo essencial
na planta e com o tipo de uso (medicinal ou cosmético). Os métodos mais utilizados sao:

e enfloragdo: extragdo do dleo das pétalas de flores de laranjeira e rosas, que sdo colocadas
sobre uma camada de gordura durante um periodo de tempo, seqiiencialmente sdo substituidas
por outras, quando a gordura estiver saturada ela ¢ tratada com alcool para a retirada do 6leo
essencial.

e por arraste com vapor d’agua: o dleo ¢ arrastado pelo vapor ¢ depois separado. A agua
que resulta ¢ conhecida como hidrolato.

e Extracdo com solvente: as plantas sdo colocadas em um tambor com solvente, que
dissolve o oleo, depois de filtrada a solucao, ela ¢ concentrada e destilada até a obtengao do
6leo puro.

e Prensagem: indicado para obtencdo de 6leo de frutos citricos; as cascas sdo prensadas até

soltar o 6leo, a camada superficial é separada e depois destilado™.
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e Extracdo por diéxido de carbono supercritico: é a forma mais eficiente, o0 CO, (dioxido
de carbono) sob alta pressdo torna-se liquido e o 6leo se dissolve nele, depois ao retornar a

pressdo normal ele se torna gas e tem-se o 6leo puro®.

1.2.3. Adulteracéo e falsificacdo de 0leos essenciais

A auséncia de qualidade de um o6leo essencial pode acarretar conseqiliéncias
negativas para a saude do usudrio e, portanto, especial aten¢do deve ser reservada a esse tipo
de problema. Tipicamente, os seguintes procedimentos sdo usados para falsificar dleos
volateis:

- adi¢dao de compostos sintéticos, de baixo prego;

- mistura do Oleo essencial com outros 6leos da mesma espécie de qualidade inferior,
aumentando o rendimento;

- dilui¢do em um veiculo, geralmente um O6leo carreador (utilizado para diluir o 6leo

essencial) .

1.2.4. Cuidados na aquisicao de 6leos essenciais

Os oleos essenciais sdo fotossensiveis, portanto ndo devem ser adquiridos em
embalagem transparentes, pois em contato com a luz oxida-os com facilidade, perdendo entao
suas propriedades terapéuticas. Ao serem adquiridos devem estar conservados em frascos de
cor ambar (mais comum) ou azul cobalto.

Raramente os 6leos essenciais possuem cores fortes, se isto ocorrer € porque foram
adicionados corantes. A maioria dos 6leos apresenta cores que vao além do transparente e do
amarelo claro. O 6leo de camomila apresenta coloragdo azulada, devido a alta concentragdes
de azuleno; os Oleos de tangerina, laranja e orégano tém a cor alaranjada, os Oleos de
patchouli, casca de canela e vetiver a cor marrom e o cedro de Himalaia e a bergamota a cor
esverdeada.

Todo 6leo essencial apresenta odor caracteristico e produtos com cheiro forte pode
ter sofrido alteragcdes, por exemplo com odor de dalcool, estdo adulterados ou em

decomposi¢do e nao devem ser utilizados. Caso o 6leo essencial venha diluido, por ser muito
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caro, como o Oleo de rosas, deve ser informada na embalagem, a concentracdo do o6leo
essencial no 6leo carreador.

Oleos naturais tem custo superior (e também a qualidade) aos 6leos sintéticos. A
variagdo do preco de um oleo essencial depende também do teor de 6leo que a espécie
apresenta e consequentemente seu rendimento durante o processo extrativo. Por exemplo,
para conseguir-se 1 litro de 6leo de Eucaliptus globulus, sdo necessarios aproximadamente de
30kg de folhas. Por outro lado, para conseguir-se a mesma quantidade de o6leo de rosas,
utilizam-se de 1 a 3 toneladas de pétalas, o que eqiiivale a 1 hectare de plantagdo de rosas.

Os 6leos naturais duram mais tempo na pele, quando empregados como perfumes
ou quando utilizados na massagem, ao contrario dos sintéticos que ndo permanecem as vezes
mais do que poucas horas.

Ao adquirir um 6leo essencial deve-se verificar sua procedéncia e a idoneidade do
fornecedor (as vezes o rotulo pode constar o nome cientifico da espécie, induzindo o
consumidor a acreditar que o dleo seja natural , quando na verdade ¢ ele sintético). Os rdtulos
do produto devem conter informag¢des como o nome cientifico da espécie. Como o dleo
essencial de orégano, por exemplo, pode tratar-se de Origanum vulgare L. var. viride Boiss e
Hayak, se sua origem for a Grécia, de Corydothymus capitatus L. Reichenb, se for da
Espanha, Lippia graveolens H. B. K., se for do México, ou de Origanum onites L., se for da
Turquia. A parte usada, por exemplo, da casca da canela apresenta maior concentracdo em
aldeido (= 75%), substancia que pode causar queimaduras na pele e que tem agao sudorifera e
estimulante, enquanto o dleo extraido das folhas apresenta maior teor de eugenol (70-90%)
com propriedades anti-sépticas; ja o oleo retirado das raizes, tera altos teores em canfora, que
possui propriedades estimulantes na circulagdo; o pais de origem; método de extragdo: data de
envasamento ou colheita, quando houver quimiotipos para a mesma espécie vegetal (um
exemplo ¢ o Alecrim que s6 na Franga possui dois quimiotipos diferentes, um cultivado no

Sul e outro no Norte) ®).

1.2.5. Vias de administracdo dos 6leos essenciais e formas de uso

Na aromaterapia, a via de administragdo mais comumente utilizada ¢ a cutdnea, mas
a escolha de outras vias tais como a oral, parenteral, retal, vaginal, sublingual, cutinea ou
nasal depende da indicagdo de um profissional habilitado como médicos, farmacéuticos,

odontologos e enfermeiros , dependendo ainda da indicagdo clinica ou da forma farmacéutica
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em que esta incorporado o 6leo essencial ; ha ainda a analise das condi¢des do paciente,
havendo, portanto, uma via adequada para cada caso.

A indicacdo por via oral deve ser muito cuidadosa, visto que sdo substancias muito
ativas em baixas dosagens e alguns 6leos sdo toxicos, como o de erva de Santa Maria
(Chenopodium ambrosioides L.), que possui ascaridol e apenas gotas podem levar a morte ou
causar convulsdes.

A percep¢do dos Oleos essenciais ¢ mais difundida através do olfato, ¢ ele que
conecta mais diretamente ao centro emocional do cérebro. A massagem com 6leos essenciais
¢ uma das formas de uso mais difundido, pois além da agdo farmacologica das substancias
que o Oleo contém, o toque estabelece uma forma de comunicacdo ndo verbal, trazendo
empatia, relaxamento e compreensdo pelo usuario. Os Oleos essenciais também podem ser
utilizados externamente através de compressas quentes ou frias (coloca-se 6 gotas em 1 litro
de dgua na temperatura desejada) utilizando toalhas molhadas e colocando-as no local por 10
a 20 minutos e em banhos de imersdo (a quantidade de 6leo depende do tamanho da banheira
— em geral usa-se 1 gota cada 10 litros). Em inalagdes, sdo utilizados quando o local de agdo
sdo as vias respiratorias, utiliza-se de 1 a 6 gotas em meio litro de dgua fervente, inalando o
vapor por 5 - 10 minutos. Para purificar o ambiente basta diluir 2 gotas em 500 ml de agua
fria e colocar em borrifador aspergindo no local ou entdo utilizar um difusor que com auxilio
de uma vela, evapora o 6leo essencial espalhando o aroma pelo ambiente. Os 6leos essenciais
também podem ser acrescentados em chds, xaropes e também ser utilizados na alimentagao:
em sucos (1 litro de suco de abacaxi com 1 gota de 6leo de horteld), em paes e bolos (5 a 8
gotas de 6leo essencial de laranja ou limdo em uma receita de bolo), como tempero, por
exemplo o alho, além de dar maior sabor aos alimentos, utilizando 2-5 gotas, também pode
auxiliar no combate ao colesterol; bem como o gengibre em sopas e pastas para paes , que

apresenta excelentes aplicagdes terapéuticas (2 - 4 gotas) @,

1.2.6. Usos terapéuticos

A atividade farmacoldgica de uma determinada esséncia dependera de sua

composicdo quimica. Genericamente, as esséncias demonstram atividade sobre mucosas,
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secrecOoes, musculos lisos e sistema nervoso central (SNC); possuem agdo carminativa
(diminuindo a formagdo e / ou eliminando os gases intestinais) e purificadora, por
apresentarem propriedade anestésica sobre a cardia (abertura superior esofagica de estobmago)
que relaxa e permite a saida de ar; atuam sobre os musculos lisos e terminagdes nervosas,
diminuindo a motilidade do estomago e intestinos conferindo deste modo a propriedade
antiespasmodica, por isso sdo usadas em coélicas (camomila, macela, funcho, erva-doce e
salvia). Ha ainda, o efeito estimulante sobre as secre¢des naturais do aparelho digestivo
justificando a acdo digestiva da horteld, melissa, gengibre e zimbro.

Algumas esséncias (canela e agafrdo) possuem atividade especifica sobre o musculo
liso do utero sendo utilizadas na dismenorréia (menstruagdo irregular). Em doses altas podem
provocar o aborto.

No SNC seu efeito ¢ complexo, atuando de diversas formas, por exemplo, como
tonicos e estimulantes (0leos que contém canfora como o alecrim), enquanto que a melissa,

. ~ . c o~ . ~ o . 3
camomila, horteld, capim limio e valeriana sdo depressores (utilizados como sedativos) ).

1.2.7. Toxicidade

Os oleos essenciais sao produtos de extragdo de uma espécie vegetal, portanto sao
mais concentrados, apresentam toxicidade mais elevada que a da planta de origem. O uso
abusivo e sem orientagdo ndo ¢ aconselhado. A toxicidade pode ser aguda ou cronica e ainda
pode existir também a interagdo medicamentosa entre os inimeros componentes do 6leo com
certos medicamentos utilizados pelo individuo.

O grau da toxicidade dependerd da dose utilizada de 6leo essencial, em alguns
casos, baixas dosagens acarretam intoxicagdes devido a sensibilidade individual, provocando
desde sensibilizagdo num primeiro contato (exemplo: 6leo de canela), alergias (por contatos
consecutivos) e reagdes de fotossensibilidade (exemplo: 6leo de bergamota que contém
furocumarina), até problemas mais graves, principalmente quando utilizados por via oral®.
Alguns 06leos ricos em tujona (losna e salvia), fenchona (funcho) e canfora sao

neurotdxicos em altas doses, podendo provocar convulsdes, disturbios sensoriais entre outros

males®.



Monografia de Rosmarinus officinalis — autora: Vanderli F. Marchiori - Fitomedicina Herbarium - julho / 2004 16

1.3. Ficha técnica do 6leo de alecrim

Alecrim — Rosmarinus officinalis L. — parte utilizada: folhas e flores
- Emogdes e mente: revigorante e estimulante. Massagem do corpo e rosto
- Corpo: estimula a circulagdo, alivia as dores reumaticas e musculares, alivia
sintomas de resfriados, diminui a congestao nasal, melhora a digestao, antisseptico,

vy . . . .. . 3
antifungico e antibacteriano, acne, cabelos oleosos, diminui a caspa( ),

2. A Planta Alecrim

2.1. Classificacao botanica

- Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.

- Divisdo: Angiospermae

- Classe: Dicotyledoneae (Magndliopsida)

- Sub-classe: Asteridae

- Ordem: Solanales (Tubiflorae)

- Sub-ordem: Verbeninae

- Familia: Labiateae (Lamiaceae)

- Género: Rosmarinus

- Nome popular: Alecrim

- Sinonimia popular: alecrim-comum, alecrim-de-jardim,alecrim-de-horta, rosmarinho, erva-
coada, erva-da-graca, flor-de-olimpo, rosa-marinha, rosmarino.

-Outros idiomas: Rosemary (Inglés), Rosmarin (Francés/Alemdo), Romero (Espanhol) e

Rosmarino ( Italiano)™*"*?.,

2.2. Origem e Habitat

O alecrim vegeta espontaneamente em terrenos rochosos e arenosos do litoral de
paises em volta do Mar Mediterraneo (Espanha, Italia, Grécia, Norte da Africa e na Dalmacia,
uma regido comum a Hungria e a Austria), ¢ eventualmente, em outras regides até 1.500
metros de altitude como no centro e no sul de Portugal, Ilhas Candrias, I1ha dos Acores e da
Madeira. Também cresce nativa em regides da Turquia, Libano e Egito. O seu nome,

Rosmarinus, esta ligado ao seu habitat: ros marinus - rocio do mar, (orvalho do mar). E
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também conhecido como rosmarinho, rosmaninho. No Brasil é chamada de alecrim-de-cheiro,
alecrim comum, alecrim-de-jardim e alecrim-da-horta.

E plantado em escala comercial principalmente na Espanha, Sul da Franca, Tunisia,
Marrocos, Iugoslavia e Sul da Italia, onde, alids, existem cinco variedades. Muitos autores
consideram o alecrim da Espanha (Granada, Jaen, Almeria, Murcia ¢ Albacete — as duas
ultimas, as maiores regides produtoras) como o de melhor qualidade do mundo.

Pertence a Familia das Labiadas (Labiatae). O que mais caracteriza essa familia
botanica ¢ a presenga de dois labios nas suas flores, além de serem as folhas e o caule
cobertos por pélos glandulares que produzem o 6leo essencial®?.

Parece ndo existirem duvidas de que a boa qualidade do alecrim est4d diretamente
relacionada com a localizagcdo (latitude), condigdes locais de solo, clima, altitude, boa
exposicdo a luz solar, e época de colheita (verdo ou inverno) . O teor de 6leo essencial é bem

maior no verdo do que no inverno'®.

2.3. Propagacao

Pode ser propagado na primavera ou verdo brando, por sementes, ou entdo por
estaquia, antes ou depois da floragdo mais intensa.

A propagacdo por sementes ¢ demorada, pois a planta leva de 2 a 3 anos para se
tornar adulta. A propaga¢do por sementes pode resultar em individuos com caracteristicas
diferentes e consequentes concentragdes de principios ativos variadas . As plantas originadas
por estaquia alcancam a maturidade mais rapidamente, e reproduzem sempre as caracteristicas
da planta mae. Alguns agricultores europeus propagam o alecrim por divisao de touceiras.

Sementeiras e viveiros devem ser localizados em lugares que recebam bastante luz
solar, mas protegido dos ventos™. Quanto mais longo o dia mais alta é a planta do alecrim.
Nao apresenta afinidade com baixas temperaturas ¢ humidade.

O leito deve ser de terra arenosa, misturada com terra vegetal ou composto bem
curtido, misturado com esterco. As sementes devem ser colocadas em sulcos de meio
centimetro de profundidade, distanciados por 15 cm. Cobrem-se as sementes com terra
peneirada e areia bem fina. Quando as plantinhas tiverem atingido alguns centimetros, elas
devem ser passadas para o viveiro e distanciadas 15 cm umas das outras. Antes dessa
operacdo, pode efetuar-se um desbaste na sementeira, caso isso se faga necessario, para

eliminar plantinhas frageis e para abrir mais espago para as raizes e partes aéreas das
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restantes. Dependendo das circunstancias, as plantinhas devem permanecer no viveiro por até
2 anos, a fim de desenvolverem bem o seu sistema radicular antes do transplante para o local
definitivo no outono ou primavera do primeiro ou do segundo ano. No local definitivo, pode-
se espacar as mudas de 90 a 120 cm ou manter 120 cm entre uma fila e outra onde se
assentam as mudas. Estas medidas podem ser diminuidas conforme o porte final das plantas
adultas.

- Estaquia: ¢ efetuada depois da floracdo plena e consiste em estender e fixar um ramo novo
de uns 50 cm ao nivel do chao e cobri-lo com terra para que, neste ponto, sejam emitidas
novas raizes. E necessario esperar até o fim do vero ou outono subseqiiente para poder cortar
e separar a nova planta da planta-mae, e plantd-la em seu local definitivo, com espagamento
de 90 a 120 cm, como se fora uma muda produzida por semente.

A estaquia consiste em se escolher ramos novos emitidos pela planta-mde na
primavera anterior, e cortad-los em pedagos de 15 cm de comprimento, antes ou depois da
floracdo plena; eliminam-se as folhas inferiores de cada uma destas estacas de 15 cm, as quais
sdo enterradas 10 cm (2/3) em terreno arenoso, porém fértil, sombreado, em filas distantes de
15 a 25 cm. E aconselhéavel tratar estas estacas com fitohorménios para acelerar o processo de
formacao radicular. O enraizamento das estacas de alecrim costuma levar de 3 a 4 semanas,
mas elas s6 devem ser transplantadas no outono do ano seguinte, quando entdo ja sdo plantas

dotadas de vigor vegetativo.

- Clima: o alecrim produz bem em climas temperados quentes, ¢ em regidoes de dias longos
com bastante luminosidade, porém ndo se adapta muito bem com invernos rigorosos e
duradouros, ventos fortes e outras intempéries. As plantas tendem a aumentar sua altura
quando as temperaturas noturnas ndo sao muito baixas. As altas umidades atmosféricas e

. . . . L. . (4
climas muito frios reduzem a qualidade aromatica do alecrim.

- Solo: estranhamente, as qualidades arométicas do alecrim sdo melhores quando o solo ¢
seco, pobre em nutrientes, leve e bem drenado. Embora vegete bem com notavel vigor em
solos ricos em nutrientes, as folhas resultam menos aromaticas do que as que provém de
plantas nativas nas regides costeiras, onde o terreno € arenoso e saibroso.

A preparagdo do solo para o plantio consiste, inicialmente, numa aragdo profunda de

até 50 cm efetuada uns dois meses antes do plantio. Pouco antes do plantio se faz outra
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aracdo, porém leve, e uma boa gradagem para esmiucar o solo e deixa-lo bem solto; nesta
ocasido, se aplicam os fertilizantes, quando necessario.

A medida que se plantam as mudas, irriga-se em volta de cada pé para promover um
contato intimo entre as raizes e o solo.

- Tratos culturais: eliminar as plantas daninhas que competem com o alecrim, especialmente

nos estagios iniciais de vida das mudas em fase de obtengdo por sementes e estaquia, tanto nas
sementeiras € nos viveiros, como no campo.

Vigiar e corrigir sombreamentos das plantas que estdo sendo obtidas por estaquia.

Proteger mudas e a cultura contra intempéries.

Eliminar variedades que tém a tendéncia de se prostrarem rente ao nivel da
superficie do terreno.

Drenar o solo convenientemente e sé irrigar levemente a intervalos espagados, nao
muito curtos, quando uns 2 cm da camada superficial do solo estdo ressecados.

Em regides de invernos muito rigorosos, cobrir o colo das plantas com folhas, palha,
etc. As plantas danificadas por geadas ou frios intensos ocasionais, quase sempre rebrotam .

No outono de cada ano, se deve efetuar uma poda severa, mas que s6 deve ser feita
em alguns ramos e ndo em todos os ramos de uma mesma planta se as condi¢des do solo
forem favoraveis, pois desta forma a cultura se mantera vigorosa e produtiva no ano seguinte.
Se o solo for muito pobre em nutrientes, esta pratica podera se tornar dificil ou inviavel.

Renovar a cultura depois de alguns anos, quando se perceber a queda qualitativa e

quantitativa da producdo'®.

- Colheita: a colheita do alecrim deve ser iniciada antes ou tdo logo se inicie também o
periodo de floragdo intensa, no periodo da manha, com tempo encoberto, a partir do segundo
ou terceiro ano de vida da planta. Deve-se sempre fazer a colheita antes do apice solar ,
preferencialmente entre 6 ¢ 10 horas da manha. Mas de cada planta s6 devera colher metade
dos ramos com folhas, deixando os restantes para a manutencdo da mesma. As folhas colhidas
no final do verdo sdo mais faceis de secar a sombra dentro de um secador. Rendimento: 1,6 1
,24 t/ha de folhas secas.

A época de colheita pode variar em fungdo da latitude e altitude da cultura, bem
como em funcdo da finalidade das folhas: para destilacdo da esséncia, a colheita ocorre antes

da colheita de folhas destinadas a secagem em secador.
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Em muitos paises a colheita ¢ feita por mulheres as quais corta os ramos escolhidos
com uma foicinha, tomando todos os cuidados para ndo machucar as plantas. Os ramos sao
escolhidos em conformidade com o desenvolvimento e a idade das plantas, poupando-se as
plantas frageis para lhes permitir uma boa recuperacao.

Em culturas de desenvolvimento lento pode ocorrer a necessidade de sé se efetuar a
colheita em anos alternados, razdo pela qual se planta metade da area num ano e a outra

metade no ano seguinte, para que haja uma colheita parcial a cada ano.

- Secagem: os ramos colhidos com folhas no campo da cultura sdo amarrados em feixes de
poucas unidades, pendurados de cabega para baixo as varas moveis dentro do secador. Nao
empregar temperatura superior a 35°C na secagem. Terminada a secagem batem-se levemente
os ramos, para destacar as folhas ja secas. Nao se deve bater os ramos com muita energia,
para evitar que as folhas rachem ou se fragmentem. Caso necessario, assentam-se por baixo
dos feixes, um tecido ou tela fina para colher as folhas secas que se desprendem
espontaneamente depois de bem secas.

Segue-se o acondicionamento para venda ou armazenagem.

Na armazenagem, utilizar recipientes herméticos, pois as folhas de alecrim perdem o
bom aroma em poucos meses se conservadas em embalagens que possibilitem a facil entrada
e saida de ar.

Cuidados na secagem: a secagem deve comegar imediatamente apos a colheita. O
local de secagem deve ser bem ventilado e protegido de insetos e poeira. O secador deve ser
limpo, arejado, sem entrada de luz solar e com saida para o ar quente. No secador,
recomenda-se secar cada espécie em separado, principalmente as aromaticas'®.

As fotos da planta podem ser vistas na Prancha 1, paginas 21 e 22.
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2.4. Uso popular

2.4.1. Forma Medicinal

O alecrim ¢ usado na forma de chés (infusos) e tinturas (extrato hidroalcodlico)
preparados com as folhas secas ou frescas. Usa-se também o 6leo essencial extraido com o
vapor d’agua. Segundo a medicina popular do nordeste, a tintura misturada com agua e agucar
em partes iguais, vulgarmente chamada de dedeira ou lambedor , ¢ tomada em doses de 5 a 10
ml, duas vezes ao dia, como carminativa e para tratamento via oral de hemorrdidas
inflamadas, nas mesmas doses indicadas acima, por dez dias. A tintura diluida (1:1) em agua
serve também, para bochechos contra o mau halito, aftas, estomatites e gengivites.
Externamente, emprega-se a tintura ou oleo essencial diluido em élcool a 70% na forma de
compressas ou fricgdes no tratamento de entorses e contusdes. Compressas frias com algumas
gotas de oOleo essencial também s3o empregadas para o alivio de enxaquecas na forma de
compressas sob a testa. Por ter propriedades cicatrizantes, antimicrobianas e estimulantes, o
alecrim ¢ usado no couro cabeludo em fricgdes locais na forma de tintura diluida ou vinagre
de alecrim bem forte; bom para rins e vesicula. Equilibra a pressdo arterial, auxiliando a boa
circulagdo. Auxilia nos estados de depressdo, dores reumaticas, gota e acelera a digesto.
Facilita a menstruagdo, combate a ictericia, ¢ anti-séptico, sedativo, fortalece a memoria. Para
asma, faz-se o fumo de alecrim’. Para reumatismo, eczemas ¢ contusoes usa-se as folhas
cozidas no vinho e usa-se externamente. Para sarna, usa-se uma infusdo bem forte e aplica-se
externamente. Como cicatrizante de feridas e tumores: usa-se folhas secas reduzidas a p6 ou

suco !,

* . .
reduz-se o alecrim em pequenos pedacos de folhas secas, faz um cigarro e fuma-se sempre que houver uma
crise asmatica. Cultura popular.
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2.4.2. Na Culinaria

O alecrim deve ser inserido na alimenta¢do dos passivos, timidos, € nas pessoas que
tem um constante desgaste de energia. Um frango temperado com alecrim e limdo é uma
dadiva dos deuses. O alecrim pode ser usado em qualquer molho branco ou vermelho, para
massas e lasanhas.

- Vinho de alecrim: Coloque alguns galhinhos de alecrim fresco em um bom vinho tinto e

deixe macerar durante 21 dias bem fechado com parafina na rolha. Guarde em lugar escuro,
de preferéncia deitado. Quando passar esse tempo, coe e acrescente mel puro a gosto.Tome
antes do jantar. E usado para a digestdo, memoria e tonico geral.

O alecrim fresco, misturado as massas caseiras de pdo, d4 um gosto saboroso e
exotico a massa, além de deixar o pao digestivo e energético. E também usado misturado nas
manteigas e patés.

- Conserva de alecrim para saladas: Em vidro esterilizado, coloque um galho de alecrim

fresco, manjericdo, alguns graos de coentro e um grao de pimenta da Jamaica. Coloque % de
vinagre de maga, agua filtrada e sal. Deixe macerar durante 8 dias. Usado como tempero junto

com azeite 2.

2.5. Descri¢do macroscopica

O alecrim ¢ uma planta perene, lenhosa, ramificada, com altura variando entre 0,5 e
2,0 metros de altura. As folhas possuem comprimento de 2 a 4 cm e largura de 1 a 4 mm,
sendo lineares, estreitas, opostas, sésseis, coridceas com bordos recurvados ou enrolados para
dentro ao longo da nervura central. A pagina superior das folhas tem coloracdo verde e um
tanto lustroso e rugosa, e a pagina inferior com pelos finos, é brilhante ¢ de cor verde
acinzentada (prancha). As flores estdo dispostas em pequenos cachos na axila das bracteas. O
calice ¢ bilabiado e cada labio é bidenteado. A corola ¢ de cor branca, lilds ou azul palida,
manchada interiormente de pequenas pintas arroxeadas; ¢ tubulosa na parte inferior e de

limbo bilabiado, sendo o labio superior curto, bifido e curvo e o inferior tri-lobado: o lobo
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médio ¢ concavo e pendente. Os estames sao em numero de quatro, dois dos quais, os laterais,
sao reduzidos a um gancho estéril. O fruto ¢ do tipo aquénio ovoide.

O alecrim tem cheiro aromatico, canforaceo, muito forte na planta fresca e fraco na
planta seca; o sabor ¢ fracamente aromatico € um pouco amargo(lo). O esquema da estrutura

macroscopica pode ser visto na Prancha 1, paginas 21 e 22.

2.6. Descrigcdo microscopica

O epiderme da pégina* superior da planta ¢ formado de células poligonais, de
paredes muito grossas(cuticula), e apresenta tricomas tectores curtos, unicelulares e conicos.
E pobre em estomatos. O epiderme da pagina inferior é formado de células sinuosas, possui
estomatos e pélos pluricelulares caracteristicos, constituidos por uma fileira vertical de
articulos ramificados de espaco em espaco; os dois epidermes apresentam ainda pequenos
pélos capitados unicelulares, arredondados, e apresentam pedinculo bicelular e grandes
glandulas octocelulares e quadriculares. Abaixo do epiderme superior, existe um hipoderme
descontinuo, formado de varias camadas de células poligonais grandes, bastante visivel,
abaixo da nervura mediana e do feixes vasculo-lenhoso. O mesofilo ¢ heterogéneo
assimétrico, formado de células paligadicas na parte superior e de células lacunosas na
inferior. A parte inferior da nervura mediana ¢ convexa e coberta de pélos tectores e
glandulares (sésseis e pedunculados). O mesofilo possui também glandulas contendo 6leo . O
sistema vascular ¢ formado por um cordao lenhoso arqueado, e coberto inferiormente por um

liber mole e por um periciclo fibroso '? .

" refere-se a folha da planta.
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Os proximos itens tratardo da composi¢ao quimica do alecrim. Para uma maior compreensao
de como a planta fabrica estes compostos quimicos; € a seguir uma explanacdo tedrica

introdutoria sobre produtos naturais”.

2.7. Produtos naturais e suas principais classes de compostos ativos

2.7.1. Os Metabolitos secundarios

Sdo substancias que, geralmente, ndo estdo envolvidas em fungdes vitais das
plantas, portanto ndo fazem parte do metabolismo basico (metabolismo primario) e possuem

caracteristicas quimicas muito variadas e muitas vezes bem complexas.

Ao contrario das substancias do metabolismo primdrio, que fazem parte da atividade
celular de praticamente todos os seres vivos, desde os organismos unicelulares até¢ o homem,
as substancias do metabolismo secundario sdo encontradas apenas em grupos restritos -
familias ou géneros — de plantas. Existem alguns metabolitos secundérios que sdo encontrados
apenas em uma Unica espécie. Os produtos do metabolismo secundario constituem os
chamados “produtos naturais” ou também conhecidos como principios ativos ou mais
atualmente como xenobioticos. Estes podem ser produzidos por plantas, microrganismos,
insetos e outros animais e muitos deles sdo extraidos e usados como remédios, corantes,
perfumes, inseticidas, entre outras aplicagdes, ou constituem um modelo que o homem utiliza
para sintetizar em laboratorio substdncias com as mais diversas propriedades. Em geral as
plantas produzem os xenobioticos para sua propria defesa , seja ela do meio ambiente ou das
agressoes sofridas pelo proprio crescimento e desenvolvimento. A exploragdo deste conceito
nos leva a crer que o alecrim ¢ um real exemplo disso pois quanto mais desfavoravel e dificil

¢ o local de seu crescimento , maior € a sua propriedade terapéutica.

Durante muito tempo, acreditou-se que os metabolitos secundarios fossem
produzidos sem uma fungdo especifica, simplesmente como produtos finais das reacdes.
Chegaram a ser considerados até como anomalias. Essa visdo mudou radicalmente e a cada
dia descobre-se um pouco mais sobre a funcdo dessas substancias, sua utilidade para o
desenvolvimento fisiologico das plantas e seu papel como mediadores das interagdes entre as

plantas e outros organismos-'"*'?.
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2.7.2. Constituintes Quimicos

Na planta sdo encontradas as seguintes substincias: acidos (citrico, glicolico,
glicérico, etc.), 5-hidroxi-7,4’-dimetoxiflavona, heterosideos, principios amargos,
nicotinamida, vitamina C, sapondsido, colina, um diterpendide triciclico, o acido carnosoélico,
de propriedades antioxidantes para os acidos gordos insaturados, diversos triterpendides (o €
B-amirinas, epi-o-amirina, betulina, B-sistosterina e derivados dos dacidos ursolicos e
oleanolico), um alcaldide rosmaricina e o acido rosmarinico, pineno, confeno, 1,8-cineol,
monoterpenos (borneol e limoneno), acetato de bornila, , canfora, diterpenos (carnosol,

rosmanol), lineol, flavonoides e saponina®®. Algumas destas estruturas podem ser vistas na

figura 1.
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Figura 1: Estrutura de alguns compostos ativos encontrados na planta Rosmarinus officinalis.
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2.7.3. Atividade farmacologica

Os compostos ativos da planta ajudam a baixar o nivel de colesterol do sangue,
atuando como tonico para o coragdo, aumentando e equilibrando a atividade de todo
organismo. Facilita a distribuicao de gordura, o que o torna valioso na obesidade e auxilia na
prevencdo de aterosclerose, causada por um lento aumento da gordura depositada no
revestimento das artérias do coracdo (coronarias). Este papel de prevengdo de aterosclerose
deve-se principalmente ao seu alto teor de antioxidagdo pois sabe-se que o alecrim apresenta
73% de poder antioxidante, principalmente quando associado a algum o6leo rico em gorduras

insaturadas.

Este poderoso oleo essencial, por sua forte acdo estimulante, ajuda a melhorar a
irrigacdo sangiiinea dos oOrgdos, principalmente no figado, também por suas propriedades
antiviral, estimulante e desintoxicante. Promove o aumento do fluxo da bilis quando ha
colicas. E valioso para todo tipo de desordem digestiva, onde existe um forte elemento
emocional ou nervoso. E indicado, também, no tratamento de colites (inflamagdo do colon -
parte do intestino), que tem como sintomas ataques alternados entre diarréia e constipagao. O
stress, tensdo, ansiedade e irritantes quimicos podem aumentar o processo inflamatorio
intestinal. Nestes casos, o alecrim age como leve antinflamatorio, anti-séptico e adstringente,
podendo ajudar na cura do revestimento do intestino grosso. Conhece-se atualmente sua
propriedade de formar uma camada protetora da mucosa gastrica agindo como um
medicamento valioso no tratamento de gastrites e refluxo gastro esofagico , caracteristico de

hérnias de hiato.

O alecrim ¢ usado ha séculos como tonico dos nervos, em casos de debilidade,
exaustdo nervosa ¢ membros temporariamente paralisados. Age em pessoas hipersensiveis. E
usado para ajudar a aliviar a depressdo e a melancolia, devido ao seu efeito estimulante. E um

relaxante mental. Pode ser usado como preventivo do stress, ajudando a pessoa a enfrentar as

dificuldades do dia-a-dia.

O ¢6leo do alecrim tem uso importante no tratamento da artrite e osteoartrite, gota,

. . , 14,15,22
bursite, reumatismo e musculos cansados!'*!>%?,
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E revigorante, agindo como excelente tonico da energia “yang” do corpo, capaz de
promover a circulacdo sangiiinea, estimular o fluxo do sangue arterial do coracdo, regular

palpitacdes, pressdo arterial baixa, maos e pés frios.

E remédio classico para dor de cabega e enxaqueca, tontura e desmaios. Através do
sistema nervoso central, o alecrim energiza e ativa a mente € o0 corpo para reavivar sensagoes.
Auxilia como tonico pulmonar, ajudando nos resfriados, asma e bronquite cronica.

Funciona como um tonico geral da circulacdo sanguinea e do sistema nervoso
central, exerce sua acdo principalmente em nivel das paredes dos vasos aumentando a
irrigagdo periférica e a pressdo arterial .

E ligeiramente diurético, estimulando as fungdes renais. Atua sobre a secregdo
biliar, como colagogo. O extrato hidroalcoolico das folhas induz, no rato, uma hipercolerese
superior aquela provocada pelo extrato hidroalcoolica das sumidades floridas.

Digestivo, reduz a formacdo excessiva de gases e também auxilia na digestdo de
gorduras; possui também efeito hepatoprotetor inibindo o mecanismo que conduz a hepatite
toxica e uma atividade antiinflamatoria, indicado em afec¢des reumaticas e articulares.

Externamente estimula a circulagdo local e alivia as dores. Possui agdo anti-séptica,
inibindo o crescimento de bactérias como a Salmonela, Escherichia coli e Staphylococcus ssp.
No couro cabeludo, estimula a circulagdo e o crescimento capilar. Tem ainda acao anticaspa e
previne a queda de cabelo.

Tem demonstrado ainda uma atividade notavel e original na captura de radicais
livres; ¢ também um antilipoperoxidante e mantém constante a fluidez da membrana,
assegurando uma atividade enzimatica maxima''”. Desta maneira auxilia na prevencdo de
todas as doengas neuro degenerativas que primam pela destruicdo celular e excesso de

radicais livres.

2.7.4. Metodologia: Trabalhos cientificos

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) tem sido estudado em varios Paises (Espanha,
ndia, Alemanha, Estados Unidos, Japdo, Italia, Libia etc.) pelo seu potencial terapéutico
valioso, que ao longo dos anos foi se desenvolvendo a partir do seu uso popular. O trabalho de

Al-Sereiti, M.R et al,1999""® descreveu a farmacologia do alecrim e seu potencial terapéutico.
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Na medicina popular o alecrim ¢ usado como antiespasmodico, célicas renais, dismenorréia,
alivio em desordens respiratdrias e estimulantes de crescimento capilar. O extrato de alecrim
tem efeito relaxante para o musculo liso da traquéia e do intestino. E colerético,
hepatoprotetor e tem atividade antitumorogénica. Seu mais importante constituinte quimico ¢
o acido cafeico e seus derivados, como o acido rosmarinico. Estes compostos possuem agao
antioxidante. A biossintese do dcido rosmarinico origina dos aminodcidos fenilalanina via
acido cafeico, e tirosina via hidroxifenil - &cido latico. Os estudos mostraram que o acido
rosmarinico ¢ bem absorvido pelo trato gastrintestinal e pela pele. Entdo, Al-Sereiti e seus
colaboradores concluiram que o acido cafeico e o 4cido rosmarinico tém potencial terapéutico
na prevengdo de asma bronquica, desordens espasmogénicas, uUlcera péptica, doencas
inflamatorias, ¢ hepatotoxico, previne a aterosclerose, isquemia sistémica, catarata, cancer e
também ajuda na deficiéncia de motilidade do espermatozéide. Outros trabalhos também
descreveram que o acido rosmarinico possui inuimeras propriedades bioldgicas como:
antiviral, antibacteriano, antiinflamatério e antioxidante, e na planta, o 4cido rosmarinico
promove a agdo de defesa, segundo Petersen, M.; Simmonds, M.S.J ,(17).

No trabalho de Huang, M.T. et al,1994" foi usado extrato metandlico de folhas de
alecrim para um estudo pré-clinico em aplicagao local na pele de camundongos para avaliar
os efeitos inibitorios do extrato em tumores no estagio inicial. Os experimentos mostraram
uma reducgdo de até 99% dos tumores. Esta inibicdo foi provocada pelo acido ursolico e
carnosol presentes no alecrim.

A acio relaxante do musculo liso da traquéia foi testado in vitro' com traquéia
isolada de porquinho-da-india e coelhos, utilizando o 6leo essencial de folhas de alecrim
(Aquel, M.B.,1991)"”.

Outro composto estudado foi o carnosol, este ¢ um fitopolifenol encontrado no
alecrim (Lo, A.H, Liang Y.C, Lin-Shiau, S.Y, Ho CT, Lin, J.K.,2002). Os pesquisadores
compararam a atividade antioxidante e anti-carcinogénica do carnosol e seus componentes
extraidos do alecrim e sugeriram que os mesmos possuem mecanismos antiinflamatdrios e
agdo quimioprotetora na supressio da produgio de 6xido nitrico®.

No trabalho de Abe F. 2002" ¢ colaboradores, foi mostrado que os triterpenos -
acidos betulinico, oleandico e ursolico (extraidos com metanol, das folhas de alecrim),

apresentaram efeitos variados nos testes da cultura “in vitro” do T. cruzi . Como resultado

* tubo de ensaio de vidro ou similar para isolamento de células, plantas, organismos e outros mantidos em
condicBes de assepsia com nutrientes especificos, simulando um micro ambiente para estudos.
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obtiveram que o acido ursélico mostrou maior efeito inibidor da motilidade do parasita em
seu estagio de epimastigota, sendo usada 40ug/ml de solugdo, enquanto que o acido oleanoico
necessitou de uma concentragdo maior de extrato (250ug/ml) e apresentou uma baixa

atividade e o acido betulinico nao causou inibi¢ao no protozoario em nenhuma concentragao.

2.7.5. Materiais e Métodos

2.7.5.1 Coleta e preparo do material:

Foram coletados galhos de Rosmarinus officinalis L. (alecrim) de um jardim na
Cidade de Porto Feliz-SP. Os galhos frescos foram “escaneados” em Scanner AGFA®.

- Obtencédo de cortes a mao livre: Foram selecionadas folhas de alecrim frescas. As folhas

foram cortadas na parte inferior proximo a inser¢do foliar, retirando-se um retangulo da regiao
mediana da folha e do peciolo, que foram colocados em suporte para mante-los firmes. Com
uma lamina de barbear, foram feitos os cortes transversais da folha e do peciolo. Estes foram
transferidos com o auxilio de um pincel para uma cuba contendo dgua destilada e em seguida,
efetuou-se o clareamento dos cortes utilizando a solugdo de hipoclorito de sédio a 80% em
solugdo aquosa. Permanecerdo nesta solugdo até que todos os cortes adquirissem uma
coloragdo branca ou transparente, entdo foram lavados em agua destilada.

- Coloracéo dos cortes: Apds a lavagem, os cortes de folhas ¢ peciolos foram corados em

corante de Azul Astra 0,01% (solugdo aquosa) durante 1 minuto e no corante Safranina
0,01% (solugdo aquosa) durante 1 minuto e lavados em alcool 70%, 50% e 35% e agua
destilada.

- Montagem dos cortes em lamina: Foram colocados cuidadosamente em uma lamina de

vidro e montados com uma gota de solu¢do de glicerina aquosa a 50% e laminula. A lutagem

(selagem) foi feita com esmalte de unhas.
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2.7.5.2 Observacao em microscopio optico

As laminas depois de montadas foram observadas em microscopio Optico binocular
Modelo Nikon Eclipse E600®. Utilizaram-se as objetivas de 2x, 4x e 10x. As imagens foram
capturadas com uma camera digital Nikon U-111 — Multi Point Sensor Sistem®. Apos a
“video-captura”, as imagens foram digitalizadas através do programa Image-Pro Plus. A

montagem da prancha foi feita com o programa ADOBE-PHOTOSHOP® e Power Point®.

3. Consideracoes Finais

Os efeitos terapéuticos do alecrim (Rosmarinus officinalis L.) estdo sendo
comprovados em varios experimentos, sempre dando énfase ao uso popular desta erva tao
conhecida mundialmente, isto devido ao seu alto potencial como fitoterapico e sua baixa
toxicidade, assim sugerida nos modelos experimentais.

Muitos trabalhos ja foram realizados e muitos outros vem sendo feitos, sintetizando
novos compostos quimicos e outras potencialidades de seus extratos e 6leo essencial, porém
ndo foi possivel demonstra-los em detalhes nesta monografia, devido o curto prazo de entrega.

Em suma, as propostas deste meu estudo foi mostrar que o alecrim (em forma de
extrato e/ou Oleo essencial) ja ¢ utilizado hd muito tempo , porém sem explicacdes
consistentes acerca dos mecanismos bioquimicos , ao passo que hoje, existem muitos recursos
para tanto.

Para dar continuidade a um estudo sério, com um bom embasamento tedrico e
pratico, visando uma exploracdo completa e detalhada de uma espécie vegetal, faz-se
imprescindivel que haja:

» uma equipe de profissionais formada por pesquisadores de diversas areas trabalhando em
conjunto, para que assim possam contribuir com suas variadas experiéncias;

» um grupo de pessoas, de uma regido de interesse, que possam contribuir com sua
sabedoria popular (etnobotanica).

Assim todos podem construir o conhecimento e levarem solugdes alternativas a
sociedade, ndo se limitando somente a estudos voltados a comunidade cientifica, que muitas

vezes, visam apenas publicar trabalhos em revistas especializadas.
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Acredito que os dados compilados nesta monografia, juntamente com todos os
aspectos abordados, em alguma medida poderdo auxiliar novas pesquisas e colaborar com o

desenvolvimento e estudos de novos fitoterapicos.
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